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Programme du Pèlerinage 
 

SOIRÉE DU VENDREDI 28 JUIN 
19h00 Rendez-vous à Avon chez les Carmes – Dîner libre 

20h30 Mot d’accueil sur le parvis de l’église St Pierre d’Avon 

20h45 Marche vers St Louis de Fontainebleau 

22h Installation à St Louis  

22h15 Messe 

A partir de 23h Nuit d’Adoration + Briefing Chefs de Chapitre 
 

SAMEDI 29 JUIN 
6h Lever & rangement 

6h30 Salut du Saint Sacrement & Laudes 

7h Petit déjeuner 

7h45 Enseignement N°1 (@St Louis) 

8h30 Temps en chapitre puis départ vers Épisy 

12h30 Messe à Épisy 

13h15 Déjeuner 

14h00 Enseignement N°2 (@Épisy) 

14h45 Départ vers Ville St Jacques 

18h Arrivée & Installation à Ville-Saint-Jacques 

19h Dîner 

20h30 – 22h30 Veillée de Miséricorde à Ville-Saint-Jacques 
 

DIMANCHE 30 JUIN 
6h Lever 

6h30 Petit déjeuner 

7h Départ groupé 

7h15 Laudes à l’église de Ville-Saint-Jacques 

8h Enseignement N°3 (@Ville-Saint-Jacques) 

8h45 Départ en chapitre vers Moret - Veneux 

12h30 Déjeuner à Moret - Veneux 

13h15 Relecture individuelle du pèlerinage  

 Marche en groupe vers les familles 

14h45 Retrouvailles avec les familles (@St Paul d’Avon) 

15h Messe 

16h Gouter 

16h30 Fin du PPF 
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Vendredi 28 Juin  
 

PRÉAMBULE 
 

Nous allons cheminer ensemble le temps de ces trois jours en prenant pour 

thème : « Venez à ma suite ... » (Mt. 4, 19) 

Cheminer à la suite du Seigneur est un chemin de vie éternel qui commence 

aujourd’hui et qui n’aura pas de fin. « Venez à ma suite … » est une invitation à 

un renouvellement sans fin dans notre vie personnelle, professionnelle, comme  

dans notre vie de couple. 

Pour cela, saint Pierre et saint Paul, que nous fêtons, seront nos guides en 

chemin. Mais rien ne se fait sans la prière, le secret d’une vie chrétienne 

féconde. Ainsi le déroulement de notre marche sera ponctué de temps 

d’enseignement du Père Georges, de temps de réflexion en chapitres et de 

temps de mise en pratique. 

  

La mise en pratique prendra deux aspects : 
La prière liturgique : Ce que Dieu sème en nous. 

 La parole de Dieu. (Messe, méditation, lectio divina) 

 La pratique des sacrements (messe, soirée de la réconciliation 

 La prière des heures (Laudes, psaumes, angélus, bénédiction des repas) 

 La prière de demande (Prière Universelle, intentions de prière) 
 

La prière personnelle : Prière du cœur 

 Temps de silence 

 Adoration du Vendredi soir 

 Temps d’oraison 

 Prière du chapelet 

 Prière de la main 
 

Lors de la messe du dimanche qui clôturera notre marche nous nous unirons par 
groupes pour dire les prières que nous avons reçues. 
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MESSE DU VENDREDI SOIR 
 

PREMIÈRE LECTURE  

Lecture du Livre des Actes des Apôtres (Ac. 3, 1-10)  

En ces jours-là, Pierre et Jean montaient au Temple pour la prière de l’après-
midi, à la neuvième heure. On y amenait alors un homme, infirme de naissance, 
que l’on installait chaque jour à la porte du Temple, appelée la « Belle-Porte », 
pour qu’il demande l’aumône à ceux qui entraient. Voyant Pierre et Jean qui 
allaient entrer dans le Temple, il leur demanda l’aumône. Alors Pierre, ainsi que 
Jean, fixa les yeux sur lui, et il dit : « Regarde-nous ! » L’homme les observait, 
s’attendant à recevoir quelque chose de leur part. Pierre déclara : « De l’argent 
et de l’or, je n’en ai pas ; mais ce que j’ai, je te le donne : au nom de Jésus Christ 
le Nazaréen, lève-toi et marche. » Alors, le prenant par la main droite, il le releva 
et, à l’instant même, ses pieds et ses chevilles s’affermirent. D’un bond, il fut 
debout et il marchait. Entrant avec eux dans le Temple, il marchait, bondissait, 
et louait Dieu. Et tout le peuple le vit marcher et louer Dieu. On le reconnaissait : 
c’est bien lui qui était assis à la « Belle-Porte » du Temple pour demander 
l’aumône. Et les gens étaient frappés de stupeur et désorientés devant ce qui lui 
était arrivé.  

- Parole du Seigneur - 
 

PSAUME  

R/ Par toute la terre s’en va leur message. (Ps. 18, 5) 

1- Les cieux proclament la gloire de Dieu, le firmament raconte l’ouvrage de 

ses mains. 

Le jour au jour en livre le récit et la nuit à la nuit en donne connaissance. 

 
2- Pas de paroles dans ce récit, pas de voix qui s’entende ; 

mais sur toute la terre en paraît le message et la nouvelle, aux limites du 

monde. 

 

ÉVANGILE 

Alléluia. Alléluia.  
« Seigneur, toi, tu sais tout : tu sais bien que je t’aime. » 
Alléluia. 
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 Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn.  21, 15-19) 

Jésus se manifesta à ses disciples au bord du lac. Après le repas, il dit à Simon-
Pierre : « Simon, fils de Jean, m’aimes-tu vraiment, plus que ceux-ci ? » Il lui 
répond : « Oui, Seigneur ! Toi, tu le sais : je t’aime. » Jésus lui dit : « Sois le 
berger de mes agneaux. » Il lui dit une deuxième fois : « Simon, fils de Jean, 
m’aimes-tu vraiment ? » Il lui répond : « Oui, Seigneur ! Toi, tu le sais : je t’aime. 
» Jésus lui dit : « Sois le pasteur de mes brebis. » Il lui dit, pour la troisième fois : 
« Simon, fils de Jean, m’aimes-tu ? » Pierre fut peiné parce que, la troisième fois, 
Jésus lui demandait : « M’aimes-tu ? » Il lui répond : « Seigneur, toi, tu sais tout : 
tu sais bien que je t’aime. » Jésus lui dit : « Sois le berger de mes brebis. Amen, 
amen, je te le dis : quand tu étais jeune, tu mettais ta ceinture toi-même pour 
aller là où tu voulais ; quand tu seras vieux, tu étendras les mains, et c’est un 
autre qui te mettra ta ceinture, pour t’emmener là où tu ne voudrais pas aller. » 
Jésus disait cela pour signifier par quel genre de mort Pierre rendrait gloire à 
Dieu. Sur ces mots, il lui dit : « Suis-moi.» 

- Acclamons la Parole de Dieu - 

 

PRIÈRE PERSONNELLE  

Après la communion nous prenons un temps de silence de plusieurs minutes.  
Ce temps est offert pour laisser la place à notre prière personnelle.  

  



[6] 
 

NUIT D’ADORATION 
 
La veillée de lancement nous plonge dans l’esprit de ce pèlerinage. Nous allons 
au cours de cette soirée, devant le Saint Sacrement nous mettre en présence de 
Celui qui EST de toute éternité, Lui qui se tient au milieu de nous et que nous 
pouvons adorer dans la Sainte Eucharistie.  
 
Dans le silence de nos cœurs, avec l’aide de Saint Joseph, qui peut être notre 
maître en Oraison, contemplons l’Amour du Père qui pour nous s’est incarné. 
Supplions humblement le VERBE éternel, qui est présent là devant nous, de nous 
aider à prendre conscience de la permanence de Dieu en nos vies, afin que, 
comme Saint Joseph nous prenions pleinement la mesure de notre vocation « 
d’intendants de Dieu sur terre ».  
 
Par amour, Saint Joseph a totalement offert son existence à Dieu, recherchant en 
toute chose à accomplir sa volonté. Suivons son exemple, plaçons nos pas dans 
les siens afin d’aimer, de veiller sur les âmes que le Père nous a confiées dans un 
respect infini de leur vocation propre. Par notre bienveillante attention et nos 
prières, aidons-les à grandir dans l’amour et la connaissance de Dieu.  
 
Se rendre présent à la Présence, et tel l’argile dans la main du potier nous laisser 
docilement pétrir par le Seigneur, pour que nos vies prennent sous ses doigts 
aimants et habiles le relief et la beauté de ce qu’elle doit être, ce qui fera de 
chacun un témoin de son amour au cœur de ce monde. Voilà chers frères, ce à 
quoi nous sommes invités lors de ce temps d’adoration, dans l’amour et la 
confiance, nous ouvrir à la grâce et laisser le Seigneur visiter nos âmes et 
embraser nos cœurs. 
 

PRIÈRE AU SAINT SACREMENT 
Adoro te devote (prière de Saint Thomas d’Aquin) 
 
1. Je t'adore et je me donne à toi, Dieu caché 
Qui sous ces apparences vraiment prends corps, 
À Toi, mon cœur tout entier se soumet 
Parce qu'à te contempler, tout entier il s'abandonne. 
 
2. La vue, le goût, le toucher, en toi font ici défaut, 
Mais t'écouter seulement fonde la certitude de foi. 
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Je crois tout ce qu'a dit le Fils de Dieu, 
Il n'est rien de plus vrai que cette Parole de vérité. 
 

3. Sur la croix, se cachait ta seule divinité, 
Mais ici, en même temps, se cache aussi ton humanité. 
Toutes les deux, cependant, je les crois et les confesse, 
Et je demande ce qu'a demandé le larron pénitent. 
 

4. Tes plaies, tel Thomas, moi je ne les vois pas, 
Mon Dieu, cependant, tu l'es, je le confesse, 
Fais que, toujours davantage, en toi je croie, 
Je place mon espérance, je t'aime. 
 

5. O mémorial de la mort du Seigneur, 
Pain vivant qui procure la vie à l'homme, 
Procure à mon esprit de vivre de toi 
Et de toujours savourer ta douceur. 
 

6. Pieux pélican1, Jésus mon Seigneur, 
Moi qui suis impur, purifie-moi par ton sang 
Dont une seule goutte aurait suffi à sauver 
Le monde entier de toute faute. 
 

7. Jésus, que sous un voile, à présent, je regarde, 
Je t'en prie, que se réalise ce dont j'ai tant soif, 
Te contempler, la face dévoilée, 
Que je sois bienheureux, à la vue de ta gloire. 

 

 

                                                      
1
 Le pélican était réputé nourrir ses petits de sa propre chair. 
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Samedi 29 Juin 
 

LAUDES ET SALUT DU SAINT SACREMENT 
 

INTRODUCTION  
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres, 
R/ et ma bouche publiera ta louange.  
 

ANTIENNE INVITATOIRE  
Seigneur Jésus, Roi des Apôtres, louange à toi.  
 

PSAUME INVITATOIRE : (94)  
1 Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut! 
2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le ! 
 
3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur, le grand roi au-dessus de tous les dieux :  
4 il tient en main les profondeurs de la terre, et les sommets des montagnes 
sont à lui ;  
5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite, et les terres, car ses mains les ont pétries.  
 
6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits.  
7 Oui, il est notre Dieu ; + nous sommes le peuple qu'il conduit, le troupeau 
guidé par sa main.  
 
Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +  
8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, comme au jour de tentation et 
de défi,  
9 où vos pères m'ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit.  
 
10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +et j'ai dit : Ce peuple a le cœur 
égaré, il n'a pas connu mes chemins. 
11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment : Jamais ils n'entreront dans mon 
repos. »  
 

HYMNE : FAÇONNÉS PAR LA PAROLE DU SEIGNEUR 
1- Façonnés par la parole du Seigneur,  
Passés au crible de sa Passion,  
Et désormais revenus de toute peur,  
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Apôtres de Jésus, pour son Église  
Vous êtes pierres de fondation  
Dont rien n'ébranle l'assise. 
 
2- Mais de vous il fait encore ses ouvriers,  
Il se remet lui-même en vos mains :  
Lui, l'architecte, le maître du chantier,  
Devient la pierre d'angle qui vous porte, 
 Pierre vivante et pain quotidien  
Pour qui l'annonce et l'apporte. 
 
3- Quelle ivresse, pure et sobre, vous surprend ?  
Quelle folie d'amour et de feu ?  
Quelle sagesse plus folle que le vent ?  
L'Esprit souffle sur vous, hommes du large :  
Jetez en nous le désir de Dieu  
Et relancez notre marche ! 
  

ANTIENNE  
Je sais en qui j'ai mis ma foi, je sais qu'il me gardera fidèle pour le jour du 
jugement. 
 

PSAUME : 62  
2 Dieu, tu es mon Dieu, je te cherche dès l’aube : * 
mon âme a soif de toi ; après toi languit ma chair, terre aride, altérée, sans eau. 
 
3 Je t’ai contemplé au sanctuaire, j’ai vu ta force et ta gloire. 
4 Ton amour vaut mieux que la vie : tu seras la louange de mes lèvres ! 
 
5 Toute ma vie je vais te bénir, lever les mains en invoquant ton nom. 
6 Comme par un festin je serai rassasié ; la joie sur les lèvres, je dirai ta louange. 
 
7 Dans la nuit, je me souviens de toi et je reste des heures à te parler. 
8 Oui, tu es venu à mon secours : je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
9 Mon âme s’attache à toi, ta main droite me soutient. 
 

ANTIENNE  
Ce que je suis, je le dois à la grâce de Dieu, et sa grâce est toujours avec moi. 
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CANTIQUE DES TROIS ENFANTS (Dn. 3) 
57 Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
58 Vous, les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
59 Vous, les cieux, bénissez le Seigneur, 
60 et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur, 
61 et toutes les puissances du Seigneur, bénissez le Seigneur ! 
 
62 Et vous, le soleil et la lune, bénissez le Seigneur, 
63 et vous, les astres du ciel, bénissez le Seigneur, 
64 vous toutes, pluies et rosées, bénissez le Seigneur ! 
 
65 Vous tous, souffles et vents, bénissez le Seigneur, 
66 et vous, le feu et la chaleur, bénissez le Seigneur, 
67 et vous, la fraîcheur et le froid, bénissez le Seigneur ! 
 
68 Et vous, le givre et la rosée, bénissez le Seigneur, 
69 et vous, le gel et le froid, bénissez le Seigneur, 
70 et vous, la glace et la neige, bénissez le Seigneur ! 
 
71 Et vous, les nuits et les jours, bénissez le Seigneur, 
72 et vous, la lumière et les ténèbres, bénissez le Seigneur, 
73 et vous, les éclairs, les nuées, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
74 Que la terre bénisse le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
75 Et vous, montagnes et collines, bénissez le Seigneur, 
76 et vous, les plantes de la terre, bénissez le Seigneur, 
77 et vous, sources et fontaines, bénissez le Seigneur ! 
 
78 Et vous, océans et rivières, bénissez le Seigneur, 
79 baleines et bêtes de la mer, bénissez le Seigneur, 
80 vous tous, les oiseaux dans le ciel, bénissez le Seigneur, 
81 vous tous, fauves et troupeaux bénissez le Seigneur : 
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À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
82 Et vous, les enfants des hommes, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
83 Toi, Israël, bénis le Seigneur, 
84 Et vous, les prêtres, bénissez le Seigneur, 
85 vous, ses serviteurs, bénissez le Seigneur ! 
 
86 Les esprits et les âmes des justes, bénissez le Seigneur, 
87 les saints et les humbles de cœur, bénissez le Seigneur, 
88 Ananias, Azarias et Misaël, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
Bénissons le Père, le Fils et l'Esprit Saint : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
56 Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
À toi, haute gloire, louange éternelle ! 

 
ANTIENNE 
J'ai mené le bon combat, j'ai achevé ma course, j'ai gardé la foi. 
 

PSAUME : 149 
1 Chantez au Seigneur un chant nouveau, louez-le dans l’assemblée de ses 
fidèles ! 
2 En Israël, joie pour son créateur ; dans Sion, allégresse pour son Roi ! 
3 Dansez à la louange de son nom, jouez pour lui, tambourins et cithares ! 
 
4 Car le Seigneur aime son peuple, il donne aux humbles l’éclat de la victoire. 
5 Que les fidèles exultent, glorieux, criant leur joie à l’heure du triomphe. 
6 Qu’ils proclament les éloges de Dieu, tenant en main l’épée à deux tranchants. 
 
7 Tirer vengeance des nations, infliger aux peuples un châtiment, 
8 charger de chaînes les rois, jeter les princes dans les fers, 
9 leur appliquer la sentence écrite, c’est la fierté de ses fidèles. 
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PAROLE DE DIEU : (1 P. 4, 13-14) 
Puisque vous communiez aux souffrances du Christ, réjouissez-vous, afin d’être 
dans la joie et l’allégresse quand sa gloire se révélera. Si l’on vous insulte à cause 
du nom du Christ, heureux êtes-vous, puisque l’Esprit de gloire, l’Esprit de Dieu, 
repose sur vous. 
 

RÉPONS 
R/ Ils allaient, tout joyeux d'avoir souffert pour le nom de Jésus, alléluia. 
 

V/ Qui sème dans les larmes, moissonne dans la joie. R/ 
 

Gloire au Père et au Fils et au Saint-Esprit. R/ 
 

ANTIENNE DE ZACHARIE 
À qui donc irions-nous, Seigneur ? Tu as les paroles de la vie. Nous croyons que 
tu es le Fils de Dieu, alléluia. 
 

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc. 1) 
68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël, qui visite et rachète son peuple. 
 

69 Il a fait surgir la force qui nous sauve dans la maison de David, son serviteur, 
 

70 comme il l'avait dit par la bouche des saints, par ses prophètes, depuis les 
temps anciens : 
 

71 salut qui nous arrache à l'ennemi, à la main de tous nos oppresseurs, 
 

72 amour qu'il montre envers nos pères, mémoire de son alliance sainte, 
 

73 serment juré à notre père Abraham de nous rendre sans crainte, 
 

74 afin que, délivrés de la main des ennemis, + 
75 nous le servions dans la justice et la sainteté, en sa présence, tout au long de 
nos jours. 
 

76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du Très-Haut : * 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, et tu prépareras ses chemins 
 

77 pour donner à son peuple de connaître le salut par la rémission de ses 
péchés, 
 

78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu, quand nous visite l'astre d'en 
haut, 
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79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l'ombre de la mort, * 
pour conduire nos pas au chemin de la paix. 
 

INTERCESSION 
En la fête des Apôtres Pierre et Paul, les colonnes de l'Église, nous te prions, 
Seigneur Jésus : 
 

R/ Dans ta bonté, regarde ton peuple. 
 

Tu as prié pour que la foi de Pierre ne sombre pas, 
— affermis aujourd'hui la foi de ton peuple. 
 

Après ta résurrection, tu t'es manifesté à Pierre, puis à Paul, 
— éclaire nos cœurs pour que nous affirmions que tu es le Vivant. 
 

Tu as choisi Paul comme apôtre des nations païennes, 
— donne-nous d'annoncer l'Évangile par toute notre vie. 
 

Dans ta miséricorde, tu as pardonné à Pierre son reniement, 
— oublie aussi tous nos péchés. 
 

NOTRE PÈRE 
 

ORAISON 
Seigneur, tu nous as donné ce jour de sainte joie pour fêter les bienheureux 
Apôtres Pierre et Paul ; accorde à ton Église une fidélité parfaite à leur 
enseignement, puisqu'elle reçut par eux la première annonce de la foi. 
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MESSE DU SAMEDI 
 

PREMIÈRE LECTURE  

Lecture du livre des Actes des Apôtres (Ac. 12, 1-11) 

À cette époque, le roi Hérode Agrippa se saisit de certains membres de l’Église 
pour les mettre à mal. Il supprima Jacques, frère de Jean, en le faisant décapiter. 
Voyant que cette mesure plaisait aux Juifs, il décida aussi d’arrêter Pierre. C’était 
les jours des Pains sans levain. Il le fit appréhender, emprisonner, et placer sous 
la garde de quatre escouades de quatre soldats ; il voulait le faire comparaître 
devant le peuple après la Pâque. Tandis que Pierre était ainsi détenu dans la 
prison, l’Église priait Dieu pour lui avec insistance. Hérode allait le faire 
comparaître. Or, Pierre dormait, cette nuit-là, entre deux soldats ; il était attaché 
avec deux chaînes et des gardes étaient en faction devant la porte de la prison. 
Et voici que survint l’ange du Seigneur, et une lumière brilla dans la cellule. Il 
réveilla Pierre en le frappant au côté et dit : « Lève-toi vite. » Les chaînes lui 
tombèrent des mains. Alors l’ange lui dit : « Mets ta ceinture et chausse tes 
sandales. » Ce que fit Pierre. L’ange ajouta : « Enveloppe-toi de ton manteau et 
suis-moi.» Pierre sortit derrière lui, mais il ne savait pas que tout ce qui arrivait 
grâce à l’ange était bien réel ; il pensait qu’il avait une vision. Passant devant un 
premier poste de garde, puis devant un second, ils arrivèrent au portail de fer 
donnant sur la ville. Celui-ci s’ouvrit tout seul devant eux. Une fois dehors, ils 
s’engagèrent dans une rue, et aussitôt l’ange le quitta. Alors, se reprenant, 
Pierre dit : « Vraiment, je me rends compte maintenant que le Seigneur a 
envoyé son ange, et qu’il m’a arraché aux mains d’Hérode et à tout ce 
qu’attendait le peuple juif. » 
 
- Parole du Seigneur - 
 

PSAUME 

R/ De toutes mes frayeurs, le Seigneur me délivre. 
1- Je bénirai le Seigneur en tout temps, sa louange sans cesse à mes lèvres. 

Je me glorifierai dans le Seigneur : que les pauvres m’entendent et soient 
en fête !  

2- Magnifiez avec moi le Seigneur, exaltons tous ensemble son nom. 
Je cherche le Seigneur, il me répond : de toutes mes frayeurs, il me 
délivre. 
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3- Qui regarde vers lui resplendira, sans ombre ni trouble au visage. 
Un pauvre crie ; le Seigneur entend : il le sauve de toutes ses angoisses.  

4- L’ange du Seigneur campe alentour, pour libérer ceux qui le craignent. 
Goûtez et voyez: le Seigneur est bon ! Heureux qui trouve en lui son 
refuge ! 

 
DEUXIÈME LECTURE 

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre à Timothée (2 Tm. 4, 6 8.17 18) 

Bien-aimé, 
je suis déjà offert en sacrifice, le moment de mon départ est venu. J’ai mené le 
bon combat, j’ai achevé ma course, j’ai gardé la foi. Je n’ai plus qu’à recevoir la 
couronne de la justice : le Seigneur, le juste juge, me la remettra en ce jour-là, et 
non seulement à moi, mais aussi à tous ceux qui auront désiré avec amour sa 
Manifestation glorieuse. 
Tous m’ont abandonné. Le Seigneur, lui, m’a assisté. Il m’a rempli de force pour 
que, par moi, la proclamation de l’Évangile s’accomplisse jusqu’au bout et que 
toutes les nations l’entendent. J’ai été arraché à la gueule du lion ; le Seigneur 
m’arrachera encore à tout ce qu’on fait pour me nuire. Il me sauvera et me fera 
entrer dans son Royaume céleste. 
À lui la gloire pour les siècles des siècles. Amen. 
 
- Parole du Seigneur - 
 

ÉVANGILE  

Alléluia. Alléluia. 
Tu es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église ; et la puissance de la Mort 
ne l’emportera pas sur elle.  
Alléluia. 
 
Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt. 16, 13-19) 

En ce temps-là, Jésus, arrivé dans la région de Césarée-de-Philippe, demandait à 
ses disciples : « Au dire des gens, qui est le Fils de l’homme ? » Ils répondirent : « 
Pour les uns, Jean le Baptiste ; pour d’autres, Élie ; pour d’autres encore, Jérémie 
ou l’un des prophètes. » Jésus leur demanda : « Et vous, que dites-vous ? Pour 
vous, qui suis-je? » Alors Simon-Pierre prit la parole et dit : « Tu es le Christ, le 
Fils du Dieu vivant ! » Prenant la parole à son tour, Jésus lui dit : « Heureux es-tu, 
Simon fils de Yonas : ce n’est pas la chair et le sang qui t’ont révélé cela, mais 
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mon Père qui est aux cieux. Et moi, je te le déclare : Tu es Pierre, et sur cette 
pierre je bâtirai mon Église ; et la puissance de la Mort ne l’emportera pas sur 
elle. Je te donnerai les clés du royaume des Cieux : tout ce que tu auras lié sur la 
terre sera lié dans les cieux, et tout ce que tu auras délié sur la terre sera délié 
dans les cieux. » 

 
PRIÈRE PERSONNELLE 

Après la communion nous prenons un temps de silence de plusieurs minutes. Ce 
temps est offert pour laisser la place à notre prière personnelle 
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1ER ENSEIGNEMENT ET TEMPS EN CHAPITRE 
 

Pères : 

 Appelés à la Sainteté 

 Venez marchez avec moi un chemin dans la liberté 

 A l’image de Dieu le Père 

 

VOS NOTES POUR LE TEMPS D’ENSEIGNEMENT 

Qu’est ce qui m’a interpellé ? 
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Texte A Méditer 

Forge, 702, St Jose-Maria Escriba 

Les tâches professionnelles, et le travail au foyer est bel et bien une profession 

de premier plan, témoignent de la dignité de la créature humaine, elles sont 

l’occasion d’y développer la personnalité, un lien d’union avec les autres, une 

source de revenus, un moyen de contribuer à améliorer la société où nous 

vivons et de cultiver le progrès de toute l’humanité. 

— Or, pour tout chrétien, cette perspective est encore plus large et plus vaste 

car le travail, assumé par le Christ comme une réalité rachetée et rédemptrice, 

devient un moyen et un chemin de sainteté, une tâche concrète sanctifiable et 

sanctifiante. 

 

Questions pour cheminer ensemble  

1. Comment nous sentons nous appelés à la Sainteté ? 

2. Est-ce que nous comprenons que c’est un chemin dans la liberté ? 

3. Quel est le lien entre ce chemin proposé par St Jose-Maria et Dieu le Père 

créateur ? 

 

Texte A Méditer : « La sainteté est liberté »  

L'Osservatore Romano, Édition hebdomadaire n°025 du 21 juin 2018 : 

La sainteté est la liberté et briser les schémas mondains qui nous gardent 

prisonniers dans un bien-être apparent: tel est le chemin chrétien d’espérance 

suggéré par le Pape. En partant de la première lecture, tirée de la première 

lettre de Pierre (1, 10-16), il a immédiatement souligné que «l’apôtre nous 

rappelle ce commandement, disons, que Dieu lui-même et les prophètes nous 

ont toujours donné: le commandement d’aller, de marcher vers la sainteté». 

Pierre écrit en effet: «Devenez saints vous aussi dans toute votre conduite. 

Parce qu’il est écrit: “Vous serez saints parce que je suis saint”». 

«Le modèle de sainteté est simple, mais il n’est pas facile d’être saints comme 

notre Père au ciel», «l’appel à la sainteté, qui est l’appel normal, est un appel à 

vivre en chrétien, c’est-à-dire que vivre en chrétiens revient à dire “vivre en 

saint”». 

«Souvent, nous pensons à la sainteté comme à une chose extraordinaire, en 

revanche, «marcher vers la sainteté signifie marcher vers cette lumière, cette 

grâce qui vient à notre rencontre». «Marcher vers la sainteté signifie être en 
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tension vers la rencontre avec Jésus Christ». 

Mais il y a une autre chose qui n’est pas facile parce que pour marcher ainsi, il 

est nécessaire d’être libres et de se sentir libres et il y a beaucoup de choses qui 

nous rendent esclaves». A ce propos, «Pierre donne un conseil: “En tant que fils 

obéissants, ne vous conformez pas aux désirs d’avant, quand vous étiez dans 

l’ignorance”». 

Dans la première lettre aux Romains, Paul «utilise la même expression comme 

un conseil». Il dit : «N’entrez pas <..> dans les schémas du monde, n’entrez pas 

dans les schémas, dans la façon de penser mondaine, dans la façon de penser et 

de juger ce que t’offre le monde, parce que cela t’enlève la liberté». 

«Pour aller vers la sainteté, il faut être libres: la liberté d’aller en regardant la 

lumière, d’aller de l’avant». Et «quand nous revenons, comme il le dit ici, à la 

façon de vivre que nous avions avant la rencontre avec Jésus Christ ou quand 

nous revenons aux schémas du monde, nous perdons notre liberté». 

«Au moment de l’épreuve, nous avons toujours la tentation de regarder en 

arrière, de regarder les schémas du monde, les schémas que nous avions avant 

de commencer le chemin du salut: sans liberté». Et «sans liberté, on ne peut 

être saints: la liberté est la condition pour pouvoir marcher en regardant la 

lumière devant soi». 

D’où la suggestion de «ne pas entrer dans les schémas de la mondanité», mais 

de «marcher devant soi, en regardant la lumière qui est la promesse, dans 

l’espérance». 

«Le Seigneur nous appelle à la sainteté, à la sainteté de tous les jours», a insisté 

le Pape. Et pour comprendre si «je suis en chemin vers la sainteté, il y a deux 

paramètres pour le mesurer». Le premier est de vérifier «si tu regardes toujours 

en avant vers le Seigneur, vers la lumière du Seigneur dans l’espérance de le 

trouver». 

«Le deuxième paramètre est: Que fais-tu quand arrivent les épreuves ? est-ce 

que tu continues à regarder en avant ou est-ce que tu perds la liberté et tu vas 

te réfugier dans les schémas mondains qui te promettent tout et ne te donnent 

rien?». «Demandons la grâce de bien comprendre ce qu’est le chemin de la 

sainteté, cette route de la liberté mais dans une tension d’espérance vers la 

rencontre avec Jésus». 

 

  



[21] 
 

Questions pour cheminer ensemble  

1. Quels sont les schémas mondains dont nous parle Benoit XVI ?  

2. Quels sont pour nous les obstacles à notre liberté ? 

3. Sommes-nous d’accord avec l’affirmation du Pape : « vivre en chrétiens 

revient à dire “vivre en saint” ?» 

 

Évangile (Mt. 4, 18-23)  

Comme il marchait le long de la mer de Galilée, il vit deux frères, Simon, appelé 

Pierre, et son frère André, qui jetaient leurs filets dans la mer ; car c’étaient des 

pêcheurs. Jésus leur dit : « Venez à ma suite, et je vous ferai pêcheurs 

d’hommes. » Aussitôt, laissant leurs filets, ils le suivirent. De là, il avança et il vit 

deux autres frères, Jacques, fils de Zébédée, et son frère Jean, qui étaient dans la 

barque avec leur père, en train de réparer leurs filets. Il les appela. Aussitôt, 

laissant la barque et leur père, ils le suivirent. Jésus parcourait toute la Galilée ; il 

enseignait dans leurs synagogues, proclamait l’Évangile du Royaume, guérissait 

toute maladie et toute infirmité dans le peuple. 

 

Questions pour cheminer ensemble  

A la suite de son baptême, Jésus après avoir été tenté dans le désert, débute sa 

vie publique en appelant ses disciples. Laissant tout : travail, famille, ils le 

suivirent. 

1. Pourquoi est-ce que les disciples suivent Jésus ? Qui est-il pour eux ? 

2. Est-ce que nous nous sentons nous aussi appelé par le Christ ? Dans notre 

profession, dans nos familles ? 

3. Comment en tant que Père, sommes-nous, nous aussi des témoins dans nos 

vies?  

4. Le père de Jacques et Jean a laissé ses enfants suivre le Christ. Laissons-

nous nos enfants/épouse suivre le Jésus ?   
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2E ENSEIGNEMENT ET TEMPS EN CHAPITRE  
  

Comme l’a fait St. Pierre : 

 Le rocher 

 En relation réciproque 

 Accomplissant le rôle de père de famille 

  

VOS NOTES POUR LE TEMPS D’ENSEIGNEMENT 

Qu’est ce qui m’a interpellé ? 
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Évangile (Mt. 16-18 17)  

Jésus, reprenant la parole, lui dit: Tu es heureux, Simon, fils de Jonas; car ce ne 

sont pas la chair et le sang qui t'ont révélé cela, mais c'est mon Père qui est dans 

les cieux. Et moi, je te dis que tu es Pierre, et que sur cette pierre je bâtirai mon 

Eglise, et que les portes du séjour des morts ne prévaudront point contre elle. Je 

te donnerai les clefs du royaume des cieux: ce que tu lieras sur la terre sera lié 

dans les cieux, et ce que tu délieras sur la terre sera délié dans les cieux. 

 

Texte à Méditer : Isaïe 28, 16  

C’est pourquoi ainsi parle le Seigneur, l'Eternel: Voici, j'ai mis pour fondement 

en Sion une pierre, Une pierre éprouvée, une pierre angulaire de prix, 

solidement posée; Celui qui la prendra pour appui n'aura point hâte de fuir.  

 

Questions pour cheminer ensemble  

1. Quel est mon roc, qu’est ce qui compte le plus pour moi ?  

2. Comment je fais face aux épreuves, qu’est ce qui m’aide à tenir ?  

3. Quelle place je donne à Dieu dans ma vie ? 
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Veillée de miséricorde 
 

Conseils pour bien se confesser 
 

1. Décide-toi de revenir vers le Père :  
Lui, Il court déjà vers toi. Sans chercher à en ressentir l’envie ou le besoin, décide 
d’aller te confesser, comme tu te déciderais d’aller à un rendez-vous, même 
pénible mais d’extrême importance. 
 

2. Arrive un peu à l’avance et prie.  
Pense à la joie de Dieu. Ne prépare pas une déclaration pour la douane, mais 
commence par remercier d’être là, vivant, croyant, attendant d’être de nouveau 
embrassé, câliné par Dieu. Reconnais ce que tu as fait, dit, pensé… et pas fait… 
Ne cherche pas tant du côté des faiblesses, que des vrais manques d’amour : le 
péché est une cruauté. 
 

3. La personne du prêtre importe peu.  
Mets-toi à genoux si c'est possible. Ferme les yeux. Pense à la tendresse sans 
limite du Père. Et essaie de commencer par ce qui t’humilie le plus, comme pour 
faire sauter le bouchon de ton cœur. Le plus grave est souvent ce que tu ne vois 
pas, bien caché. En avouant ce dont tu as honte, tu permets que la lumière de 
l'amour pénètre et te montre mieux l'orgueil endurci qui t'empêche d'aimer et te 
laisser aimer. 
 

4. Ne plaide pas non coupable ou les circonstances atténuantes.  
Dieu est ton avocat, et il connaît ton dossier. Ce qui est grave, terrible dans 
l’amour, c’est de dire : « ça suffit ! Terminé ! » et de se fermer. Avoue-les fois où 
tu l’as fait dans les domaines de l’affection, la vérité, la générosité, la pureté… 
 

5. Ne cache rien volontairement.  
Le mal que tu as fait te fait mal. Tu n’apprends rien à Dieu, mais tu lui présentes 
ton mal et ta douleur pour qu’Il te libère, te pardonne et te guérisse. 
  

6. Tu dis toujours la même chose, et tu recommences… 
 Eh oui, il n’y aucune créativité dans le domaine du refus et du péché. À chaque 
fois que tu retombes, Dieu veut te relever. Il ne se lassera pas. Et toi, ne te lasse 
pas de te confesser. Dans l’invisible, tu accumules victoire sur victoire. 
  

7. Au moment où tu entends l’absolution,  
crois que l’amour de Jésus, sa vérité, son courage, sa pureté… sont, sans mesure 
ni condition comme déversés sur toi. C’est justement pour cela que tu es venu te 

http://notredamedesneiges.over-blog.com/article-10-conseils-pour-bien-se-confesser-38340364.html
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confesser, pour te laisser aimer à ce point extrême, et permettre à Dieu de 
réveiller en toi tous les dons de l’Esprit Saint. 
  

8. Le plus petit péché pollue le cosmos  
comme la goutte de mercure dans le ruisseau pollue l’océan. Mais, l’absolution 
purifie ton âme plus formidablement encore. Ainsi, par le pardon que tu reçois, 
tu contribues mystérieusement à l’évangélisation, au point que si tu en voyais 
l’effet, tu te confesserais tous les jours ! 
  

9. Prends le temps de célébrer le pardon reçu  
par une petite fête pour la gloire de Dieu mais aussi ton plaisir, comme la fête de 
l’Enfant Prodigue. Prends enfin comme première résolution de témoigner de ce 
que la confession régulière t’apporte. C’est souvent au moment où tu en 
témoigneras, que tu expérimenteras la fantastique joie de mieux sentir que tu es 
sauvé et à quel point tu es aimé. 
 

Examen de conscience 
Sur le 1e commandement :  

Un seul Dieu tu adoreras et aimeras parfaitement 
Dieu a-t-il été le premier servi dans mes journées ? Lui ai-je toujours fait une 
confiance totale ? Ai-je consacré un temps suffisant chaque jour à le prier? Ai-je 
cherché loyalement quelle était la volonté de Dieu avant de décider quelque 
chose d’important ? Ai-je cherché à mieux connaître Dieu et ma foi en 
développant mon instruction chrétienne, en étudiant l’enseignement de l’Eglise 
dans les domaines qui me concernent (par exemple vie professionnelle, 
familiale)? Ai-je eu peur de paraître chrétien ? Ai-je pris mes responsabilités dans 
la vie de la communauté chrétienne ?  
 

Sur le 2e commandement :  
Son saint nom tu respecteras, fuyant blasphème et faux serment 

Ai-je tourné en dérision l’attitude religieuse d’un autre ? Ma pratique religieuse 
ne se contente-t-elle pas des apparences ou des habitudes ?  
 

Sur le 3e commandement :  
Le jour du Seigneur garderas, en servant Dieu dévotement 

Ai-je évité le travail non indispensable le dimanche ? Ai-je manqué ou fait 
manquer aux autres la messe du dimanche par ma faute ? Ai-je observé le 
Carême ? Me suis-je confessé et ai-je communié au moins au temps de Pâques ? 
Ai-je marqué le vendredi par une privation ou un effort particulier ?   
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Sur le 4e commandement :  
Tes père et mère honoreras, tes supérieurs pareillement 

Selon mon âge et ma situation, ai-je obéi à mes parents et les ai-je respectés ? 
Les ai-je aidés, notamment dans leur vieillesse ? Ai-je participé aux tâches et aux 
charges familiales ? Ai-je contribué à la bonne humeur et à l’entente en famille ? 
Ai-je respecté l’autorité de mes supérieurs légitimes ?  
 

Sur le 5e commandement :  
Tu ne tueras pas 

Ai-je souhaité du mal à mon prochain ? Lui ai-je procuré du mal par mes paroles, 
par mes actes ou mes exemples ? Ai-je été violent ? Ai-je provoqué ou risqué de 
provoquer la mort de mon prochain par mon imprudence, par ma lâcheté ou 
mon indifférence ? Ai-je participé à la mort d’un enfant en encourageant ou en 
pratiquant l’avortement ? Ai-je aidé mon prochain à vivre ? Ai-je visité le malade, 
le malheureux, le vieillard ? Ai-je partagé avec ceux qui sont dans le besoin ? Ai-
je pris mes responsabilités dans la vie sociale et politique ? Me suis-je fait du mal 
à moi-même par des excès de table, de tabac, d’alcool, de plaisirs sous toutes les 
formes ? Me suis-je reposé et soigné quand il le fallait ?  
 

Sur les 6e et 9e commandement :  
Tu ne commettras pas d’adultère 

Tu ne convoiteras pas la maison ou la femme de ton prochain 
Ai-je provoqué ou accepté en moi des pensées ou des désirs déshonnêtes ? Ai-je 
lu, écouté ou regardé avec complaisance des livres licencieux, des émissions de 
radio ou de télévision malsaines ? Ai-je évité les modes indécentes, les 
mauvaises fréquentations et les autres occasions de péché ? Ai-je recherché, 
seul ou avec d’autres, des plaisirs déshonnêtes ? Si je suis marié, ai-je été fidèle 
aux promesses du mariage ? Ai-je observé les exigences de Dieu dans la vie 
conjugale et dans la transmission de la vie ?  
 

Sur les 7e et 10e commandement :  
Tu ne voleras pas  

Tu ne convoiteras rien de ce qui est à ton prochain 
Ai-je volé, détérioré ou négligé le bien des autres ? Ai-je pris soin des biens de la 
collectivité ? Ai-je payé mes dettes ? Ai-je versé ce que je devais à l’Eglise, à l’État 
et aux organisations collectives ? Ai-je profité de ma profession pour m’enrichir 
injustement ? Pour opprimer mes subordonnés ? Ai-je cherché le bien de mes 
subordonnés dans l’organisation de mon travail ? Ai-je travaillé avec conscience 
professionnelle ? Ai-je entretenu de la jalousie envers un autre ?  
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Sur le 8e commandement :  
Tu ne porteras pas de témoignage mensonger contre ton prochain. 

Ai-je trompé les autres ? Avec quelles conséquences ?  Ai-je nui à la réputation 
d’un autre par des paroles inutiles ou malveillantes ? Me suis-je plaint sans 
raison suffisante ? Me suis-je vanté ?  
 

Concrètement 
Je me présente devant le prêtre. Il m’accueille en m’invitant à m’asseoir ou à me 
mettre à genoux. Nous faisons ensemble le signe de la croix :  
« Au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit » 
Je demande sa bénédiction :  
« Bénissez-moi mon Père parce que j’ai péché ». 
 

En quelques mots, je peux faire état de ma situation personnelle. J’exprime mon 
péché. J’en manifeste le repentir en disant :  
« Mon Dieu, j’ai un très grand regret de vous avoir offensé, parce que vous êtes 
infiniment bon et que le péché vous déplaît. Je prends la ferme résolution avec le 
secours de votre sainte grâce, de ne plus vous offenser et de faire pénitence. » 
 

Le prêtre m’invite à m’ouvrir à la grâce de Dieu (pénitence) et me donne 
l’absolution : 
« Que Dieu notre Père vous montre sa miséricorde. Par la mort et la 
résurrection de son Fils, il a réconcilié le monde avec lui, et il a envoyé l’Esprit 
Saint pour la rémission des péchés. Par le ministère de l’Eglise, qu’il vous 
donne le pardon et la paix.  
Et moi, au nom du Père et du Fils et du Saint Esprit, je vous pardonne tous vos 
péchés ». 
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Dimanche 30 Juin 
 

LES LAUDES 
 

INTRODUCTION  
V/ Seigneur, ouvre mes lèvres, 
 R/ et ma bouche publiera ta louange.  

 
ANTIENNE INVITATOIRE  
Venez, crions de joie pour Dieu, notre Sauveur !  

 
PSAUME INVITATOIRE (Ps. 94)  
1 Venez, crions de joie pour le Seigneur, acclamons notre Rocher, notre salut !  
2 Allons jusqu'à lui en rendant grâce, par nos hymnes de fête acclamons-le !  
  
3 Oui, le grand Dieu, c'est le Seigneur, le grand roi au-dessus de tous les dieux :  
4 il tient en main les profondeurs de la terre, et les sommets des montagnes sont 
à lui ;  
5 à lui la mer, c'est lui qui l'a faite, et les terres, car ses mains les ont pétries.  
  
6 Entrez, inclinez-vous, prosternez-vous, adorons le Seigneur qui nous a faits.  
7 Oui, il est notre Dieu ; + nous sommes le peuple qu'il conduit, le troupeau 
guidé par sa main.  
  
Aujourd'hui écouterez-vous sa parole ? +  
8 « Ne fermez pas votre cœur comme au désert, comme au jour de tentation et 
de défi,  
9 où vos pères m'ont tenté et provoqué, et pourtant ils avaient vu mon exploit.  
  
10 « Quarante ans leur génération m'a déçu, +  
et j'ai dit : Ce peuple a le cœur égaré, il n'a pas connu mes chemins.  
11 Dans ma colère, j'en ai fait le serment : Jamais ils n'entreront dans mon repos. 
»  

HYMNE : N’ALLONS PLUS NOUS DÉROBANT 
N’allons plus nous dérobant 
À l’Esprit qui régénère : Le Seigneur est ressuscité ! 
Un sang neuf coule aux artères du corps entier.  
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La nuit du temps se change en lumière :  
L’homme était mort, il est vivant.  
  

N’allons plus à contre-voie 
De Celui qui nous entraîne : Le Seigneur est ressuscité ! 
Dans sa chair monte, soudaine, L’éternité.  
Il rend leur poids aux jours, aux semaines, 
Les achemine vers la joie.  
 

N’allons plus sans feu ni lieu 
Quand Jésus nous accompagne : Le Seigneur est ressuscité ! 
Le voici pain sur la table des baptisés.  
Présent de Dieu Offert en partage : 
Christ aujourd’hui ouvre nos yeux.  
  

Nous irons portant plus haut 
Notre foi dans la victoire : Le Seigneur est ressuscité ! 
L’univers chante la gloire des rachetés.  
Le feu et l’eau Emportent l’histoire,  
Dieu nous appelle avec l’Agneau 
 

ANTIENNE 
Mon âme a soif de toi, toi que je cherche dès l'aube. 
 

PSAUME 62  
2 Dieu, tu es mon Dieu,  je te cherche dès l’aube : * mon âme a soif de toi ; 
après toi languit ma chair, terre aride, altérée, sans eau.  
  
3 Je t’ai contemplé au sanctuaire, j’ai vu ta force et ta gloire.  
4 Ton amour vaut mieux que la vie : tu seras la louange de mes lèvres !  
  
5 Toute ma vie je vais te bénir, lever les mains en invoquant ton nom.  
6 Comme par un festin je serai rassasié ; la joie sur les lèvres, je dirai ta louange.  
7 Dans la nuit, je me souviens de toi et je reste des heures à te parler.  
8 Oui, tu es venu à mon secours : je crie de joie à l’ombre de tes ailes. 
9 Mon âme s’attache à toi, ta main droite me soutient. 

 

CANTIQUE DES TROIS ENFANTS (Dn. 3) 
57 Toutes les œuvres du Seigneur, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
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58 Vous, les anges du Seigneur, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
59 Vous, les cieux, bénissez le Seigneur, 
60 et vous, les eaux par-dessus le ciel, bénissez le Seigneur, 
61 et toutes les puissances du Seigneur, bénissez le Seigneur ! 
 
62 Et vous, le soleil et la lune, bénissez le Seigneur, 
63 et vous, les astres du ciel, bénissez le Seigneur, 
64 vous toutes, pluies et rosées, bénissez le Seigneur ! 
 
65 Vous tous, souffles et vents, bénissez le Seigneur, 
66 et vous, le feu et la chaleur, bénissez le Seigneur, 
67 et vous, la fraîcheur et le froid, bénissez le Seigneur ! 
 
68 Et vous, le givre et la rosée, bénissez le Seigneur, 
69 et vous, le gel et le froid, bénissez le Seigneur, 
70 et vous, la glace et la neige, bénissez le Seigneur ! 
 
71 Et vous, les nuits et les jours, bénissez le Seigneur, 
72 et vous, la lumière et les ténèbres, bénissez le Seigneur, 
73 et vous, les éclairs, les nuées, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
74 Que la terre bénisse le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
75 Et vous, montagnes et collines, bénissez le Seigneur, 
76 et vous, les plantes de la terre, bénissez le Seigneur, 
77 et vous, sources et fontaines, bénissez le Seigneur ! 
 
78 Et vous, océans et rivières, bénissez le Seigneur, 
79 baleines et bêtes de la mer, bénissez le Seigneur, 
80 vous tous, les oiseaux dans le ciel, bénissez le Seigneur, 
81 vous tous, fauves et troupeaux bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
82 Et vous, les enfants des hommes, bénissez le Seigneur : 
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À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
83 Toi, Israël, bénis le Seigneur, 
84 Et vous, les prêtres, bénissez le Seigneur, 
85 vous, ses serviteurs, bénissez le Seigneur ! 
 
86 Les esprits et les âmes des justes, bénissez le Seigneur, 
87 les saints et les humbles de cœur, bénissez le Seigneur, 
88 Ananias, Azarias et Misaël, bénissez le Seigneur : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
 
Bénissons le Père, le Fils et l'Esprit Saint : 
À lui, haute gloire, louange éternelle ! 
56 Béni sois-tu, Seigneur, au firmament du ciel : 
À toi, haute gloire, louange éternelle ! 
 

ANTIENNE 
Alléluia !  

 
PSAUME 149  
1 Chantez au Seigneur un chant nouveau, louez-le dans l’assemblée de ses 
fidèles !  
2 En Israël, joie pour son créateur ; dans Sion, allégresse pour son Roi !  
3 Dansez à la louange de son nom, jouez pour lui, tambourins et cithares !  
  
4 Car le Seigneur aime son peuple, il donne aux humbles l’éclat de la victoire.  
5 Que les fidèles exultent, glorieux, criant leur joie à l’heure du triomphe.  
6 Qu’ils proclament les éloges de Dieu, tenant en main l’épée à deux tranchants.  
  
7 Tirer vengeance des nations, infliger aux peuples un châtiment,  
8 charger de chaînes les rois, jeter les princes dans les fers,  
9 leur appliquer la sentence écrite, c’est la fierté de ses fidèles.  

 
PAROLE DE DIEU : (Ap. 7, 10-12)  
Le salut est donné par notre Dieu, lui qui siège sur le Trône, et par l’Agneau ! 
Louange, gloire, sagesse et action de grâce, honneur, puissance et force à notre 
Dieu pour les siècles des siècles Amen !  
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RÉPONS  
R/ Ô Christ, le Fils du Dieu vivant,  
* Pitié pour nous.  
V/ Toi qui es assis à la droite du Père, *  
Gloire au Père et au Fils et au Saint Esprit. R/  

 
ANTIENNE DE ZACHARIE  
Bénissez le Seigneur notre Dieu, faites retentir sa louange : il nous a rendu la vie, 
alléluia. 
 

CANTIQUE DE ZACHARIE (Lc. 1) 
68 Béni soit le Seigneur, le Dieu d'Israël, qui visite et rachète son peuple. 
 

69 Il a fait surgir la force qui nous sauve dans la maison de David, son serviteur, 
 

70 comme il l'avait dit par la bouche des saints, par ses prophètes, depuis les 
temps anciens : 
 

71 salut qui nous arrache à l'ennemi, à la main de tous nos oppresseurs, 
 

72 amour qu'il montre envers nos pères, mémoire de son alliance sainte, 
 

73 serment juré à notre père Abraham de nous rendre sans crainte, 
 

74 afin que, délivrés de la main des ennemis, + 
75 nous le servions dans la justice et la sainteté, en sa présence, tout au long de 
nos jours. 
 

76 Et toi, petit enfant, tu seras appelé prophète du Très-Haut : * 
tu marcheras devant, à la face du Seigneur, et tu prépareras ses chemins 
 

77 pour donner à son peuple de connaître le salut par la rémission de ses 
péchés, 
 

78 grâce à la tendresse, à l'amour de notre Dieu, quand nous visite l'astre d'en 
haut, 
 

79 pour illuminer ceux qui habitent les ténèbres et l'ombre de la mort, * 
pour conduire nos pas au chemin de la paix. 
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INTERCESSION  
Louons le Christ Seigneur, soleil de notre jour, qui éclaire tout homme et ne 
connaît pas de déclin :  
  
R/ Tu es la Vie, Seigneur, tu es le Salut !  
  

Nous accueillons le jour que ta bonté nous accorde, 
— le jour où tu surgis de la mort.  
 

Par l'eau du baptême, tu nous as fait renaître, 
— fais-nous vivre du souffle de ton Esprit.  
 

À la table de ta Parole et de ton Corps, tu nous invites,  
— rassemble-nous dans la joie et la simplicité du cœur.  
 

Pour tant de grâce, nous te rendons grâce ;  
— fais que nous passions avec toi de ce monde au Père.  

 
NOTRE PÈRE 
 
ORAISON  
Tu as voulu, Seigneur, qu'en recevant ta grâce nous devenions des fils de lumière 
; ne permets pas que l'erreur nous plonge dans la nuit, mais accordes nous d'être 
toujours rayonnants de ta vérité. 
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3E ENSEIGNEMENT ET TEMPS EN CHAPITRE  
  

Comme l’a fait St. Paul 

 L’appelé  

 Le serviteur 

 Le fidèle 

 

VOS NOTES POUR LE TEMPS D’ENSEIGNEMENT 

Qu’est ce qui m’a interpellé ?  



[36] 
 

  



[37] 
 

Lettre de Saint Paul (épître aux Romains) 

“Ne prenez pas pour modèle le monde présent, mais transformez-vous en 
renouvelant votre façon de penser pour discerner quelle est la volonté de Dieu : 
ce qui est bon, ce qui est capable de lui plaire, ce qui est parfait.” (Romains 12, 2) 

 

Texte à Méditer : « Être juste devant Dieu »  

(Edouard Kowalki – TopChrétien.com) 

« Pour plaire à Dieu, il faut donc être juste devant lui. Il est vrai que nous 
sommes des pécheurs mais le sang de Jésus nous lave de nos péchés. C’est une 
position que nous voulons nous rappeler sans cesse pour rendre gloire à Dieu à 
cause du sacrifice expiatoire de Jésus. Paul lui-même rappelait qu’il était le plus 
grand des pécheurs, le moindre des apôtres mais il rappelait que Christ était sa 
vie. Pour plaire à Dieu, nous devons venir à lui au nom de Jésus, couvert par le 
sang précieux de Jésus en n’oubliant jamais que le sang de Christ nous purifie de 
tout péché. Dieu le Père nous accueille comme son enfant ; à cause de l’œuvre 
de Christ, Dieu nous voit juste et sa bénédiction descend sur nous avec 
abondance. Ecoutez ce que disait déjà David : Car tu bénis le juste, ô Eternel ! Tu 
l’entoures de ta grâce comme d’un bouclier. » (Ps. 5 : 13) 

 

Questions pour cheminer ensemble  

1. Comment discerner la volonté de Dieu selon Saint Paul ? 

2. Qu’est-ce que je peux faire pour plaire à Dieu ? 

3. En quoi le sang du Christ peut-il m’aider ? 

 

Conclusion 

Maris aimez vos femmes et vos enfants.  
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MESSE DU DIMANCHE MATIN 
 

PREMIÈRE LECTURE  

Lecture du livre de la Sagesse (Sg. 1, 13-15 ; 2, 23-24) 

Dieu n’a pas fait la mort, il ne se réjouit pas de voir mourir les êtres vivants. Il les 
a tous créés pour qu’ils subsistent ; ce qui naît dans le monde est porteur de vie : 
on n’y trouve pas de poison qui fasse mourir. La puissance de la Mort ne règne 
pas sur la terre, car la justice est immortelle. 
Dieu a créé l’homme pour l’incorruptibilité, il a fait de lui une image de sa propre 
identité. C’est par la jalousie du diable que la mort est entrée dans le monde ; ils 
en font l’expérience, ceux qui prennent parti pour lui. 
 

- Parole du Seigneur - 

 

PSAUME  
(29 (30), 2.4, 5-6ab, 6cd.12, 13) 

R/ Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé. 

Je t’exalte, Seigneur : tu m’as relevé, tu m’épargnes les rires de l’ennemi. 
Seigneur, tu m’as fait remonter de l’abîme et revivre quand je descendais à la 
fosse. 

Fêtez le Seigneur, vous, ses fidèles, rendez grâce en rappelant son nom très 
saint. 
Sa colère ne dure qu’un instant, sa bonté, toute la vie. 

Avec le soir, viennent les larmes, mais au matin, les cris de joie. 
Tu as changé mon deuil en une danse, mes habits funèbres en parure de joie. 

Que mon cœur ne se taise pas, qu’il soit en fête pour toi, 
et que sans fin, Seigneur, mon Dieu, je te rende grâce ! 
 

DEUXIÈME LECTURE  

Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre aux Corinthiens (2Co. 8, 7.9.13-

15) 

Frères, 
puisque vous avez tout en abondance, la foi, la Parole, la connaissance de Dieu, 
toute sorte d’empressement et l’amour qui vous vient de nous, qu’il y ait aussi 
abondance dans votre don généreux ! Vous connaissez en effet le  don généreux 
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de notre Seigneur Jésus Christ : lui qui est riche, il s’est fait pauvre à cause de 
vous, pour que vous deveniez riches par sa pauvreté. Il ne s’agit pas de vous 
mettre dans la gêne en soulageant les autres, il s’agit d’égalité. Dans la 
circonstance présente, ce que vous avez en abondance comblera leurs besoins, 
afin que, réciproquement, ce qu’ils ont en abondance puisse combler vos 
besoins, et cela fera l’égalité, comme dit l’Écriture à propos de la manne : Celui 
qui en avait ramassé beaucoup n’eut rien de trop, celui qui en avait ramassé peu 
ne manqua de rien. 
 

- Parole du Seigneur - 
 

ÉVANGILE  

Alléluia. Alléluia. 
Notre Sauveur, le Christ Jésus, a détruit la mort ; il a fait resplendir la vie par 
l’Évangile. 
Alléluia. 

Évangile de Jésus Christ selon saint Marc (Mc. 5, 21-43) 

En ce temps-là, Jésus regagna en barque l’autre rive, et une grande foule 
s’assembla autour de lui. Il était au bord de la mer. Arrive un des chefs de 
synagogue, nommé Jaïre. Voyant Jésus, il tombe à ses pieds et le supplie 
instamment : « Ma fille, encore si jeune, est à la dernière extrémité. Viens lui 
imposer les mains pour qu’elle soit sauvée et qu’elle vive. » Jésus partit avec lui, 
et la foule qui le suivait était si nombreuse qu’elle l’écrasait. Or, une femme, qui 
avait des pertes de sang depuis douze ans… – elle avait beaucoup souffert du 
traitement de nombreux médecins, et elle avait dépensé tous ses biens sans 
avoir la moindre amélioration ; au contraire, son état avait plutôt empiré – cette 
femme donc, ayant appris ce qu’on disait de Jésus, vint par-derrière dans la foule 
et toucha son vêtement. Elle se disait en effet : « Si je parviens à toucher 
seulement son vêtement, je serai sauvée. » À l’instant, l’hémorragie s’arrêta, et 
elle ressentit dans son corps qu’elle était guérie de son mal. Aussitôt Jésus se 
rendit compte qu’une force était sortie de lui. Il se retourna dans la foule, et il 
demandait : « Qui a touché mes vêtements ? » Ses disciples lui répondirent : « 
Tu vois bien la foule qui t’écrase, et tu demandes : “Qui m’a touché ?” » Mais lui 
regardait tout autour pour voir celle qui avait fait cela. Alors la femme, saisie de 
crainte et toute tremblante, sachant ce qui lui était arrivé, vint se jeter à ses 
pieds et lui dit toute la vérité. Jésus lui dit alors : « Ma fille, ta foi t’a sauvée. Va 
en paix et sois guérie de ton mal. » Comme il parlait encore, des gens arrivent de 
la maison de Jaïre, le chef de synagogue, pour dire à celui-ci : « Ta fille vient de 
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mourir. À quoi bon déranger encore le Maître ? » Jésus, surprenant ces mots, dit 
au chef de synagogue : « Ne crains pas, crois seulement. » Il ne laissa personne 
l’accompagner, sauf Pierre, Jacques, et Jean, le frère de Jacques. Ils arrivent à la 
maison du chef de synagogue. Jésus voit l’agitation, et des gens qui pleurent et 
poussent de grands cris. Il entre et leur dit : « Pourquoi cette agitation et ces 
pleurs ? L’enfant n’est pas morte : elle dort ». Mais on se moquait de lui. Alors il 
met tout le monde dehors, prend avec lui le père et la mère de l’enfant, et ceux 
qui étaient avec lui ; puis il pénètre là où reposait l’enfant. Il saisit la main de 
l’enfant, et lui dit : « Talitha koum », ce qui signifie : « Jeune fille, je te le dis, 
lève-toi! » Aussitôt la jeune fille se leva et se mit à marcher – elle avait en effet 
douze ans. Ils furent frappés d’une grande stupeur. Et Jésus leur ordonna 
fermement de ne le faire savoir à personne ; puis il leur dit de la faire manger. 

- Acclamons la Parole de Dieu - 
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Un engagement pour la vie ou pour un an 
 
Cela fait plus de 36 heures que je marche, la fatigue se fait peut-être sentir, mais 
ça va ! Vendredi j’ai quitté ma famille, mon cadre professionnel, mes activités du 
week-end pour m’offrir un temps personnel, une pause avec des frères et avec 
DIEU. Dans quelques heures, cette parenthèse de vie va se fermer, je vais 
retourner dans ma vie d’avant. 
 
Mais… 
Les enseignements, les échanges, ma réflexion m’ont fait voir les choses 
autrement. J’ai progressé ? J’ai été édifié ? Il me reste encore des questions ? 
 
Nous vous proposons, avant de finir le pèlerinage de réfléchir à un ou plusieurs 
engagements à prendre pour l’année (ou la vie) qui vient. 

 

Je pose ici, dans ce carnet, les engagements, les résolutions 
suivantes pour mettre Dieu au cœur de ma vie, pour être plus 

attentif à ma famille. 
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CONCLUSION 
 
Cher pèlerin, Saint Joseph, nous envoie auprès de nos familles.  
Soyons à leur service. Soyons comme Saint Joseph : à l’écoute de DIEU et rendus 
dignes de cette paternité dont nous sommes, pour un temps, responsables. 
 
N’oublions pas nos familles dans lesquelles des vocations ne demandent qu’à 
s’exprimer.  
 
Prions pour elles.  

 
 

REMERCIEMENTS 
 
Nous tenons à remercier dès à présent toutes celles et tous ceux qui ont 
contribué à la réussite de ce 15ème pèlerinage des pères de famille en Ile-de-
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Et merci pour votre participation ! 
 

 

BONNES VACANCES EN FAMILLE 
QUE LE SEIGNEUR VOUS GARDE DANS LA PAIX ET 

DANS LA JOIE DE L’ESPRIT SAINT 
 

A L’ANNÉE PROCHAINE… 
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LES PRIÈRES  
  

JE N’ARRIVE PAS A PRIER !!! 
 
But : Se donner des routines, trucs et astuces pour être régulier. 
Prier :  C’est parler à Dieu, Lui donner son cœur, Avoir foi en lui. 
 
Pour être régulier il faut avoir des méthodes. 

 Se choisir un lieu 

 Un horaire 

 Une position 

 Une routine 
 

1. 1ERE ROUTINE : LA 10AINE  DE CHAPELET  
 
Durée 3 à 5 minutes 
Méthode : Prier une dizaine de « Je vous salue Marie » 
Commencer par  

 1 signe de croix, 
 Puis 1 intention de prière, quelque chose que l’on veut demander à Dieu. 
 Dire 1 Notre Père 
 10 « Je vous salue Marie » 
 1 Gloire au Père, au Fils et au Saint Esprit. 

 
Pourquoi 10 « Je vous salue Marie » ? 
Quand on prie, on ne prie pas seul mais avec l’ensemble des chrétiens et les 
chrétiens prient pour moi. Marie représente la figure de l’Eglise entière qui prie 
pour nous au Ciel et sur la terre. 
 

1. Quand recommander de dire la dizaine de chapelet ? 

 Pour les très grands débutants : Ceux qui ne savent pas par où 

commencer. 

 Pour ceux qui à force de prier ne savent plus comment faire. 

 

2. Evitez de compter sur les doigts de la main. 

On s’y perd par distraction. 
En suivant un dizainier ça libère notre esprit. 
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3. Aucune routine n’est  parfaite. 

Avantage : Elle est simple 
Inconvénient : Elle est répétitive et ne favorise pas l’élan de notre cœur. 
Remède :  

o On peut personnaliser chaque « je vous salue marie » par des 

chants ou des mots personnels 

o On peut prendre plus de temps en prière par exemple du temps 

avant la prière pour parler avec Dieu. 
 

2. 2E ROUTINE : LA PRIERE DE LA MAIN 
 
C’est le truc à la mode en ce moment.  

 Pouce :  Bonjour 

 Index : Pardon 

 Majeur : Merci 

 Annulaire : STP 

 Petit doigt : Je t’aime 

On relit notre journée grâce à ces 5 trucs. 
Si le pardon pose problème on peut reprendre le fil de notre journée. 

Avantage : On est dans le cœur à cœur. 
Inconvénient : L’habitude de fait que progressivement on a tendance à 
raccourcir la durée de la prière. 
Remède : Prendre 1 chrono et le fixer à 4 minutes. 

 

3. 3E ROUTINE : LA LECTIO DIVINA 
 
Méditer la parole de Dieu. 
Méthode du plongeoir : « Utiliser la parole de Dieu pour plonger dans le mystère 
de Dieu. » 

 On commence par prendre son élan : C’est le travail avec ma tête. 

 On saute : On travaille avec son imagination. 

 On plonge : On plonge avec son cœur.  
 

Je prends mon minuteur : Je règle sur 5 minutes. 
 Je lis une première fois le passage de la bible et j’essaye de comprendre 

soit en faisant travailler mon intelligence soit en faisant travailler mon 

imagination par exemple pour vivre la scène de l’intérieur ou bien en 

lisant les notes présentes en bas de page de la bible. 
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 Au bout de 5 minutes je relis une 2ème fois le texte et j’essaye de voir s’il y 

a un passage, une phrase, un mot qui attire plus mon attention sans que 

je ne sache pas très bien pourquoi. 

o Je médite dessus. Ça veut dire que je prends mon temps et que 
je répète cette phrase-là. 

o Si rien n’attire mon attention on relit simplement l’évangile. 
 A nouveau au bout de 5 minutes comme mon cœur s’est dilaté je profite 

pour plonger dans le mystère de Dieu. Je le regarde les yeux dans les 

yeux. 

o On se laisse porter par l’esprit saint qui agit envers nous pour 
voir si Dieu suscite en nous quelque chose. 

 Soit au total 5+5+5=15 minutes de temps de prière. 
 

Idée : Prendre les lectures de la messe du jour (1ère lecture, 2ème lecture ou 
évangile) 

Avantage :  On a écouté Dieu et Dieu nous a parlé. 

   Dieu a gravé dans notre âme sa parole. 
Inconvénient : C’est exigeant. 

 

ANGELUS 
 
Voici que l’ange Gabriel, devant la Vierge est apparu, de toi va naitre un enfant 
Dieu, et tu l’appelleras Jésus. 
 

De mon Seigneur j’ai tout reçu, je l’ai servi jusqu’à ce jour, qu’il fasse en moi sa 
volonté, je m’abandonne à son amour. 
 

Et Dieu se fit petit enfant, la Vierge lui donna son corps. Il connut toute notre vie, 
nos humbles joies et notre mort ! 
 

JE VOUS SALUE O SAINT JOSEPH 
 

Je vous salue, Joseph, vous que la Grâce divine a comblé, 
Le Sauveur a reposé en vos bras et grandi sous vos yeux. 
Vous êtes béni entre tous les hommes, et Jésus, l’Enfant divin de votre virginale 
Epouse, est béni. 
Saint Joseph, donné pour père au Fils de Dieu, priez pour nous dans nos soucis 
de famille, de santé et de travail, jusqu’à nos derniers jours, et daignez nous 
secourir à l’heure de notre mort. 
Amen 



[46] 
 

 

PRIERE A SAINT JOSEPH POUR OBTENIR UNE FAVEUR 
SPECIALE 

 

Ô Saint Joseph, père très aimant, fidèle gardien de Jésus et époux de la Mère de 
Dieu, nous vous prions de rappeler à Dieu le Père tout l'amour qu'il a eu pour 
nous en nous offrant son Fils, mort et ressuscité pour nous transmettre sa vie. 
Par la toute-puissance de Jésus, obtenez-nous du Père éternel la faveur que nous 
sollicitons ... 
 
Demandez-lui miséricorde pour ses enfants. Du cœur de son Royaume, penchez-
vous vers les pèlerins de la terre; souvenez-vous de ceux et celles qui peinent à la 
tâche, qui souffrent et qui pleurent. Que le Seigneur Jésus, sensible à nos prières 
et attentif à votre intercession comme à celle de Marie votre épouse, réponde à 
notre confiance et nous accorde de vivre dans la joie et dans l'espérance. 

 

PRIERE DES PERES 
 

Seigneur Jésus Christ mon Dieu, Tu as daigné pour notre salut devenir homme 
par la grâce du très saint Esprit. Tu as connu l’état du nouveau-né, de l’enfant et 
de l’homme mûr. Ta Mère très pure, la Vierge, s’est réjouie de connaître ton 
visage à ta naissance. 
Par ses saintes prières, et par son exemple, accorde aux serviteurs que nous 
sommes de te rendre grâces tous les jours pour ceux que Tu as confiés à notre 
faiblesse. 
Inspire-nous pour eux l’amour désintéressé qui vient de toi, le discernement et la 
paternité spirituelle.  
Donne-moi la force de les corriger sans passion pour leur bien, de les consoler 
quand ils souffriront, de les encourager à faire en tout ta sainte volonté.  
Accorde-moi de respecter leur liberté pour répondre à la vocation que Tu leur 
adresses, comme la Vierge ta Mère accepta ta vivifiante Croix. 
Seigneur Jésus, Toi qui as dit : « Laissez venir à moi les petits enfants » et qui as 
béni les tout-petits, attire à toi par le saint Esprit et bénis tes enfants ; Fais-les 
grandir en âge et en sagesse devant ta face. Inspire-leur l’amour de ta présence 
mystérieuse et de tes saints commandements. Confie- les à la garde 
bienveillante de ta Mère très pure, de tes saints anges. 
Qu’ils soient comme un arbre planté dans ta sainte Eglise et qu’ils aspirent à ta 
justice et à ta sainteté; rends-les dignes d’éprouver, au temps fixé par toi, ta 
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compassion pour tous ceux qui souffrent et qui sont privés de la connaissance de 
toi. 
Ô Christ Dieu, fais, par les prières de Celle qui t’enfanta et t’éduqua, de tes saints 
ancêtres Joachim et Anne, de ton père adoptif et nourricier le juste Joseph, de 
tous les saints, que je mette toujours, dans le bonheur et dans l’épreuve permis 
par toi, toute ma confiance en toi, en ton Père et dans l’Esprit très saint, Dieu 
unique, béni dans les siècles des siècles : Amen! 
 

PRIERE A SAINT PIERRE ET SAINT PAUL  

Pierre, toi le premier, le porte-clefs des cieux Exauce chaque jour nos vœux et 

nos prières. Lorsque tu siégeras pour juger Israël, Laisse-toi donc fléchir et juge 

avec clémence. A nous qui te prions, maintenant ici-bas, Apporte le secours de ta 

miséricorde. 

O Paul, accueille-nous, malgré tous nos péchés, Toi, dont l’habileté a triomphé 

des sages. Devenu l’intendant de la maison royale, Sers-nous les aliments de la 

divine grâce, Pour que cette sagesse par qui tu fus comblé, Elle-même nous 

comble par tes enseignements. 
 

LITANIES DE SAINT PIERRE 
 

Seigneur, ayez pitié de nous. Jésus-Christ, ayez pitié de nous. Seigneur, ayez pitié 

de nous. Jésus-Christ, écoutez-nous. Jésus-Christ, exaucez-nous. Père céleste, qui 

êtes Dieu, ayez pitié de nous. Fils Rédempteur du monde, qui êtes Dieu, ayez 

pitié de nous. Esprit-Saint, qui êtes Dieu, ayez pitié de nous. Sainte Trinité, qui 

êtes un seul Dieu, ayez pitié de nous. 

Sainte Marie, Reine des apôtres, priez pour nous. Saint Jean Baptiste, précurseur 

du Seigneur, priez pour nous. Saint Joseph, patron de la Sainte Eglise, priez pour 

nous. 

 

Saint Pierre, prince des apôtres, priez pour nous. Saint Pierre, qui, le premier, à 

la voix de Jésus, avez tout quitté pour le suivre, Saint Pierre, qui avez reçu votre 

nom du Seigneur Jésus, Saint Pierre, de qui seul la barque a servi de chaire à 

Jésus, Saint Pierre, qui êtes toujours nommé le premier entre les apôtres, Saint 

Pierre, qui avez marché sur les eaux avec Jésus, Saint Pierre, qui avez connu et 

confessé la divinité de Jésus, par révélation du Père céleste, Saint Pierre, qui avez 

accompagné Jésus sur le Thabor, Saint Pierre, que Jésus prit avec lui au jardin 

des Oliviers, Saint Pierre, qui, touché d'un regard de Jésus, avez pleuré 
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amèrement votre péché, Saint Pierre, qui êtes entré le premier dans le tombeau 

de Jésus, Saint Pierre, qui, le premier entre les apôtres, avez vu Jésus ressuscité, 

Saint Pierre, qui avez eu pour Jésus plus d'amour que les autres apôtres, Saint 

Pierre, qui avez reçu le souverain pouvoir de paître et de gouverner le bercail de 

Jésus, Saint Pierre, pour qui Jésus a prié, afin que votre foi ne défaille point, Saint 

Pierre, qui avez reçu de Jésus la charge de confirmer vos frères, Saint Pierre, qui 

seul avez été établi par Jésus le fondement de son Eglise, Saint Pierre, à qui seul 

ont été données les clefs du royaume des cieux, Saint Pierre, qui, le premier, 

après la descente du Saint-Esprit, avez annoncé l’Evangile, Saint Pierre, qui avez 

consacré au Seigneur les prémices des nations, Saint Pierre, pour qui l’Eglise 

priait avec sollicitude quand vous étiez en prison, et qui avez été délivré par un 

ange, Saint Pierre, qui, par une disposition de la sagesse divine, avez établi votre 

siège à Rome, Saint Pierre, à qui il a été donné, selon la promesse de Jésus, de 

mourir comme lui sur la croix, Saint Pierre, qui vivez et présidez encore en votre 

siège et qui intercédez sans cesse pour la sainte Eglise, 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, pardonnez-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, exaucez-nous, Seigneur. 

Agneau de Dieu, qui effacez les péchés du monde, ayez pitié de nous, Seigneur. 

Tu es Pierre, Et sur cette pierre je bâtirai mon Église. 
 

ORAISON 
 

O Dieu, qui dans Votre providence ineffable avez donné à Pierre de diriger sur 

terre votre troupeau, faites que, par son intercession et sa protection, Votre 

Sainte volonté soit faite dans le choix de Votre Vicaire. 

Envoyez votre Esprit Seigneur, sur votre Eglise, pour que les hommes y trouvent 

toujours leur salut. 
 

PRIERE A SAINT PAUL 
 

O glorieux saint Paul, qui, de persécuteur du nom chrétien, en êtes devenu 

l’Apôtre le plus zélé, et qui, pour faire connaître jusqu’aux extrémités du monde 

le Sauveur Jésus, avez souffert avec joie la prison, les flagellations, les 

lapidations, et qui avez fini par verser jusqu'à la dernière goutte de votre sang, 

obtenez-nous la grâce de recevoir comme des faveurs de la divine miséricorde, 

les infirmités, les souffrances et les malheurs de cette vie, afin que nous ne 

soyons point arrêtés dans le service de Dieu par ces vicissitudes de notre exil, 
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mais qu'au contraire nous nous montrions de plus en plus fidèles et fervents. 

Ainsi soit-il. 
 

V/. Priez pour nous, saint Apôtre Paul. 

R/. Afin que nous soyons rendus dignes des promesses de Jésus-Christ. 

Prions : O Dieu, qui avez instruit une multitude de nations par la prédication du 

bienheureux Apôtre Paul, accordez-nous, nous vous en supplions, que, célébrant 

sa naissance au ciel, nous ressentions les effets de sa protection. Par Jésus-Christ 

Notre Seigneur. Ainsi soit-il. 
 

 PRIERES A SAINT PIERRE ET SAINT PAUL 
 

Princes glorieux des apôtres, saint Pierre et saint Paul, vous avez été les premiers 

à prêcher la doctrine céleste, et les premiers vous l'avez mise en pratique. 

Vos actions n'ont jamais eu d'autre motif que la volonté divine. Votre mort n'a 

été qu'un holocauste de l'obéissance la plus généreuse. 

Obtenez-nous, ô disciples privilégiés de Jésus-Christ, cet esprit évangélique de 

parfaite obéissance qui montre en nous de fidèles imitateurs de vos exemples. 

Faites que nous accomplissions en tout la volonté divine jusqu'à la mort; afin 

qu'après avoir suivi fidèlement Jésus-Christ avec vous, sur la terre, nous 

puissions aussi être reçus dans le ciel, pour y chanter les victoires de la Divine 

Miséricorde, qui sont préparées à ceux qui sont véritablement obéissants. Amen. 

----------------------- 

Saint Pierre et Saint Paul, par l’effusion de votre sang, vous avez changé la 

nouvelle Babylone, la Rome antique, en capitale de la chrétienté́, délimitant un 

nouveau territoire pour le Christ, conquérant ainsi une partie de ce monde, pour 

le Royaume des cieux.  

Obtenez-nous d’être, nous aussi, des chrétiens conquérants, capables de 

témoigner le Christ chez nous et jusqu’aux terres lointaines. Seigneur, rendez-

vous présent à nos supplications; et pleins de confiance dans votre miséricorde.  

Nous vous demandons, par l'intercession de vos saints apôtres, Pierre 
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PRIERES DU CHAPELET 

1ER MYSTERE JOYEUX : L’ANNONCIATION 
Fruits du Mystère : l’humilité 
 

Ô Marie, dans la joie de l'Annonciation, je vous confie … 
 

Notre Père … 
 

1. Au temps du roi Hérode… l’ange Gabriel fut envoyé par Dieu dans une ville de 
Galilée appelée Nazareth, à une vierge fiancée à un homme, nommé Joseph, de 
la maison de David, et le nom de la vierge était Marie. (Lc 1, 5,26-27)  
Je vous salue Marie… et Jésus dont Gabriel vous annonce la venue... 

2. L’ange entra chez elle et lui dit : « Salut, Pleine de grâce ! Le Seigneur est avec 
toi ! » (Lc 1, 28)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui est le fils bien Aimé de Dieu... 

3. A ces mots, Marie fut bouleversée et elle se demandait ce que pouvait 
signifier cette salutation. (Lc 1, 29)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui vient en vous par l'Esprit-Saint... 

4. Mais l’ange lui dit : « Ne crains pas, Marie, car tu as trouvé grâce auprès de 
Dieu. » (Lc 1, 30)  
Je vous salue Marie … et Jésus dont vous êtes la Mère toujours Vierge... 

5. « Voici que tu concevras et enfanteras un fils, et tu lui donneras le nom de 
Jésus. » (Lc 1, 31 ; cf. Mt 1, 21)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui s'incarne pour nous sauver... 

6. Marie dit à l’ange : « comment cela se fera-t-il puisque je ne connais point 
d’homme ? » (Lc 1, 34)  
Je vous salue Marie … et Jésus en qui s’accomplissement toutes les promesses... 

7. « L’Esprit Saint viendra sur toi et te couvrira de son ombre… Voilà pourquoi 
l’Enfant saint qui naîtra sera appelé Fils de Dieu » (Lc 1, 35) 
Je vous salue Marie … et Jésus Qui se fait homme pour que nous devenions 
enfants de Dieu... 

8. Marie dit alors : « Je suis la servante du Seigneur : qu’il me soit fait selon ta 
parole ! » (Lc 1, 38)  
Je vous salue Marie … et Jésus que vous portiez en vous avec amour... 
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9. Alors le Verbe se fit chair et il habita parmi nous, plein de grâce et de vérité. 
(Jn 1, 14)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui désire vivre en nous... 

10. Ainsi, se réalisa la prophétie d’Isaïe : « Voici que la vierge concevra et 
enfantera un fils et on l’appellera Emmanuel » ce qui signifie : Dieu avec nous. (Is 
7,14 et Mt 1, 22-23)  
Je vous salue Marie … et Jésus que nous devons aimer en nos frères... 
 
Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, 
maintenant et toujours dans les siècles des siècles. 
 
Oh mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l'enfer et 
conduis au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de Ta 
Miséricorde 

2E MYSTERE JOYEUX : LA VISITATION 
Fruits du Mystère : La charité, l’esprit de service et d’action de grâce, l’amour du 
prochain 
 

Ô Marie, dans la joie de la Visitation, je vous confie … 
 

Notre Père … 

1. En ces jours-là, Marie partit en hâte vers le haut pays, dans une ville de Juda. 
(Lc 1, 39)  
Je vous salue Marie … et Jésus que vous portez en vous chez Élisabeth... 

2. Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth (Lc 1, 40) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui vous transporte d'allégresse... 

3. Aussitôt qu’Élisabeth eut entendu la salutation de Marie, l’enfant bondit dans 
son sein et elle fut remplie de l’Esprit Saint (Lc 1, 41) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui apporte la joie à Élisabeth... 

4. Élisabeth s’écria alors d’une voix forte : « Bénie es-tu entre les femmes, et 
béni est le fruit de ton sein ! » (Lc 1, 42) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui fait tressaillir de joie Jean-Baptiste... 

5. « Et comment m’est-il donné que la mère de mon Seigneur vienne à moi ? » 
(Lc 1, 43)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui vous inspire le Magnificat... 

6. « Voici qu’à l’instant même où ta salutation frappait mes oreilles, l’enfant a 
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bondi de joie dans mon sein.» (Lc 1, 44)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui a fait pour vous des merveilles. ... 

7. « Oui, bienheureuse celle-là qui a cru, car elles s’accompliront les choses qui 
lui ont été dites de la part du Seigneur » (Lc 1, 45) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui renverse les puissants et élève les humbles. ... 

8. Marie dit alors : « Mon âme exalte le Seigneur et mon esprit exulte de joie en 
Dieu mon Sauveur ! » (Lc 1, 46-47)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui comble de biens les affamés... 

9. « Il a posé son Regard sur la bassesse de sa servante et, désormais, toutes les 
générations me diront bienheureuse ! ». (Lc 1, 48) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui donne la joie à ceux qui l'aiment... 

10. « Le Tout-Puissant a fait pour moi de grandes choses et saint est son Nom ! » 
(Lc 1, 49)  
Je vous salue Marie … et Jésus que nous devons servir en nos frères... 
 
Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, 
maintenant et toujours dans les siècles des siècles. 
 
Oh mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l'enfer et 
conduis au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de Ta 
Miséricorde 

3E MYSTERE JOYEUX : LA NATIVITE 
Fruits du Mystère : L’esprit de pauvreté, la pauvresse évangélique, le 
détachement 
 

Ô Marie, dans la joie de la Nativité, je vous confie … 
 

Notre Père …. 
 

1. « Et toi, Bethléem-Ephrata, bien que tu sois petite parmi les clans de 
Juda, c’est de toi que sortira celui qui doit gouverner sur Israël ! » (Michée 5,1 et 
Mt 2, 6)  
Je vous salue Marie … et Jésus don du Père pour nous témoigner de son amour... 

2. En ces jours-là parut un édit de César-Auguste ordonnant le recensement de 
toute la terre. (Lc 2, 1)  
Je vous salue Marie … et Jésus image du Dieu invisible... 

3. Joseph partit aussi … pour se faire recenser dans la ville de David appelée 
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Bethléem avec Marie, son épouse qui était enceinte. (Lc 2, 4-5) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui naît pour nous à Bethléem... 

4. Il n’y avait pas de place pour eux à l’hôtellerie. (Lc 2, 7) 
Je vous salue Marie … et Jésus que vous enveloppez de langes et couchez dans 
une mangeoire... 

5. Or, pendant qu’ils étaient là, Marie mit au monde son fils premier-né ; elle 
l’emmaillota et le coucha dans une mangeoire. (Lc 2, 6-7) 
Je vous salue Marie … et Jésus que vous adorez et contemplez avec amour... 

6. « Un enfant nous est né, un fils nous a été donné, l’empire est sur ses épaules 
et on l’appellera : Merveilleux-Conseiller, Dieu-fort, Père à jamais, 
Prince de la Paix ! » (Is 9, 5)  
Je vous salue Marie … et Jésus dont les anges annoncent la naissance... 

7. Voici qu’un ange apparut à des bergers de cette contrée qui veillaient la nuit 
sur leurs troupeaux. La gloire du Seigneur les enveloppa et ils furent saisis d’une 
grande crainte. (Lc 2, 8-9)  
Je vous salue Marie … et Jésus que les bergers viennent adorer... 

8. L’ange leur dit : « Ne craignez pas, car je viens vous annoncer la nouvelle 
d’une grande joie, qui sera pour tout le peuple : aujourd’hui, il vous est né un 
Sauveur qui est le Messie Seigneur ! » (Lc 2, 10-11) 
Je vous salue Marie … et Jésus devant qui se prosternent les Mages... 

9. Soudain, il se joignit à l’ange une multitude de l’armée céleste qui louait Dieu 
en disant : « Gloire à Dieu au plus haut des cieux et paix sur la terre aux hommes 
qui ont sa faveur ! » (Lc 2, 13-14) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui se fait pauvre pour nous détacher des 
richesses... 

10. L’astre que les mages avaient vu en Orient allait devant eux et vint s’arrêter 
au-dessus de l’endroit où était l’Enfant… Se prosternant devant lui … ils lui 
offrirent des cadeaux : de l’or, de l’encens et de la myrrhe. (Mt 2, 9-11; Nb 24, 17 
et Is 60,6) J 
Je vous salue Marie … et Jésus qui se fait tout petit pour nous apprendre 
l'humilité... 
 
Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, 
maintenant et toujours dans les siècles des siècles. 
 
Oh mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l'enfer et 
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conduis au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de Ta 
Miséricorde 

4E MYSTERE JOYEUX : LA PRESENTATION DE JESUS AU TEMPLE 
Fruits du Mystère : L’obéissance, une plus grande pureté du corps et de l’âme. 
 

Ô Marie, dans la joie de la Présentation, je vous confie … 
 

Notre Père … 
 

1. Quand les (quarante) jours fixés par la Loi de Moïse pour la purification (d’une 
jeune mère) furent accomplis, Joseph et Marie portèrent l’Enfant à 
Jérusalem pour l’offrir au Seigneur. (Lc 2, 22 ; cf. Lv 12, 1-8) 
Je vous salue Marie … et Jésus que vous présentez au Temple... 

2. Ainsi parla le Seigneur à Moïse : « Tout fils premier-né d’Israël me sera 
consacré. » (Ex 13, 2 et Lc 2, 23)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui s'offre à son Père... 

3. Siméon, qui était un homme juste et pieux… vint alors au Temple poussé par 
l’Esprit. (Lc 2, 25, 27)  
Je vous salue Marie … et Jésus que Siméon, poussé par l’Esprit. vient adorer... 

4. Il reçut l’Enfant dans ses bras et bénit Dieu. (Lc 2, 28) 
Je vous salue Marie … et Jésus en qui Siméon reconnaît le Sauveur... 

5. « Maintenant, ô Maître souverain, tu peux laisser s’en aller ton serviteur en 
paix selon ta parole, car mes yeux ont vu ton salut … » (Lc 1, 
29-30)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui est la gloire d'Israël... 

6. « Il sera une lumière pour éclairer les nations et la gloire de ton peuple Israël ! 
» (Lc 2, 32)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui est la lumière des nations... 

7. Puis Siméon les bénit et dit à sa mère : « Voici que cet (Enfant) est placé pour 
la chute et le relèvement de beaucoup en Israël. » (Lc 2, 34) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui sera pour beaucoup un signe de 
contradiction... 

8. « Il sera un signe en butte à la contradiction… et de la sorte se révéleront les 
pensées intimes d’un grand nombre. » (Lc 2, 34-35) 
Je vous salue Marie … et Jésus dont Siméon vous fait entrevoir la Passion... 

9. « Et toi-même, un glaive te transpercera l’âme ! » (Lc 2, 35) 
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Je vous salue Marie … et Jésus en qui la prophétesse Anne voit le Libérateur... 
 

10. Survenant au même moment, la prophétesse Anne se mit à louer Dieu et à 
parler de l’Enfant à tous ceux qui attendaient la délivrance d’Israël. (Lc2, 38)  
Je vous salue Marie … et Jésus que l'Esprit-Saint révèle à ceux qui prient... 
 
Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, 
maintenant et toujours dans les siècles des siècles. 
 
Oh mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l'enfer et 
conduis au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de Ta 
Miséricorde 

5E MYSTERE JOYEUX : LE RECOUVREMENT DE JESUS AU 
TEMPLE 
Fruits du Mystère : La fidélité à nos devoirs d'état, pour tous les séparés à divers 
titres de la recherche de Jésus 
 

Ô Marie, dans la joie du Recouvrement de votre Enfant, je vous confie… 
 

Notre Père … 
 

1. Alors qu’il avait douze ans, l’Enfant Jésus resta à Jérusalem après la fête de 
Pâque, et ses parents ne s’en aperçurent pas. (Lc 2, 42-43) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui vient prier au Temple avec vous... 

2. Le croyant dans la caravane, ils firent une journée de chemin, puis se mirent à 
le chercher parmi leurs parents et connaissances. (Lc 2, 44) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui reste au Temple votre insu... 

3. Ne l’ayant pas trouvé, ils revinrent à Jérusalem en le cherchant. (Lc 2,45)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui s'occupe des affaires de son Père... 

4. Au bout de trois jours, ils le découvrirent au Temple. (Lc 2, 46) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui nous apprend à chercher d'abord le Royaume 
des cieux... 

5. L’Enfant Jésus était assis au milieu des docteurs, les écoutant et les 
interrogeant. (Lc 2, 46)  
Je vous salue Marie … et Jésus dont la sagesse étonne les Docteurs de la Loi... 

6. Tous ceux qui l’entendaient, s’étonnaient de son intelligence et de ses 
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réponses. (Lc 2, 47)  
Je vous salue Marie … et Jésus que Joseph et vous cherchez avec angoisse... 

7. Sa mère lui dit : « Mon enfant, pourquoi nous as-tu fait cela ? Vois, ton 
père et moi, tout affligés, nous te cherchions. » (Lc 2, 48) 
Je vous salue Marie … et Jésus qui éprouve votre foi et qui affirme sa liberté... 

8. « Pourquoi me cherchiez-vous ? Ne saviez-vous pas qu’il me faut être aux 
affaires de mon Père ? » (Lc 2, 49)  
Je vous salue Marie … et Jésus qui se soumet à vous à Nazareth... 

9. Mais eux ne comprirent pas la parole qu’il venait de leur dire. (Lc 2, 50) 
Je vous salue Marie … et Jésus avec qui vous avez vécu caché en Dieu... 

10. Jésus redescendit avec eux et revint à Nazareth ; et il leur était soumis. (Lc 2, 
51)  
Je vous salue Marie … et Jésus dont vous méditez les paroles dans votre cœur... 
 
Gloire au Père au Fils au Saint-Esprit. Comme il était au commencement, 
maintenant et toujours dans les siècles des siècles. 
 
Oh mon Jésus, pardonne-nous nos péchés, préserve-nous du feu de l'enfer et 
conduis au Ciel toutes les âmes, surtout celles qui ont le plus besoin de Ta 
Miséricorde 
 
 
 

AUTRES MYSTERES 
 
Mystères douloureux 
1er Mystère : L’Agonie de Jésus au Jardin des Oliviers 
Fruit du mystère : le regret de nos péchés (la contrition). 
2e Mystère : La Flagellation de Jésus 
Fruit du mystère : la mortification de nos sens et de notre corps. 
3e Mystère : Le Couronnement d’épines 
Fruit du mystère : la mortification de nos pensées et de notre esprit. 
4e Mystère : Le Portement de Croix 
Fruit du mystère : la patience dans les épreuves. 
5e Mystère : Le Crucifiement et la mort de Jésus sur la croix 
Fruit du mystère : un amour plus grand pour Jésus, mort pour nous sauver. 
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Mystères lumineux 
1er Mystère : Le Baptême de Jésus au Jourdain 
Fruit du mystère : l’état de grâce. 
2e Mystère : Les noces de Cana 
Fruit du mystère :La confiance en la volonté de Dieu. 
3e Mystère : L’annonce du Royaume de Dieu avec l’invitation à la conversion 
Fruit du mystère : la conversion intérieure, la sainteté. 
4e Mystère : La Transfiguration 
Fruit du mystère : la contemplation. 
5e Mystère : L’institution de l’Eucharistie 
Fruit du mystère : la pratique des sacrements. 

 
Mystères glorieux 
1er Mystère : La Résurrection de Jésus 
Fruit du mystère : la foi. 
2e Mystère : L’Ascension de Jésus au ciel 
Fruit du mystère :l’espérance et le désir du Ciel 
3e Mystère : L’effusion du Saint Esprit au jour de la Pentecôte 
Fruit du mystère :la descente du Saint-Esprit dans nos âmes. 
4e Mystère : La Dormition et l’Assomption de Marie au ciel 
Fruit du mystère : la grâce d’une bonne mort 
5e Mystère : Le Couronnement de Marie dans le ciel 
Fruit du mystère : une plus grande dévotion dans la Vierge Marie. 
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CARNET DE CHANTS 
 
Louange : ...............................60 

1. Que vienne ton règne, 60 

2. Qu’exulte tout l’univers, 60 

3. Je veux te louer, ô mon Dieu,
 60 

4. Pour tes merveilles, 60 

5. Jubilez, criez de joie, 61 

6. Je suis dans la joie, 61 

7. Je veux te glorifier 61 

8. Louez, exaltez le Seigneur62 

9. Pour toi Seigneur, 62 

10. Louez-le, chantez-le 62 

11. Par toute la terre 62 

12. Il a changé nos vies, 63 

13. Tournez les yeux vers le 
Seigneur, 63 

14. Soyons toujours joyeux 63 

15. Venez le célébrer, 64 

16. O Seigneur, 64 

17. Rendons gloire à notre Dieu !
 64 

18. Il est bon de chanter, 65 

19. Jésus est le chemin, 65 

20. Acclamez votre Dieu 65 

21. De toi Seigneur, 66 

22.  Je veux chanter ton amour
 66 

23. Alléluia, Alléluia, Alléluia, 
Alléluia ! 66 

24. Que vive mon âme à te louer,
 67 

25. Debout resplendis, 67 

26 .Comment ne pas te louer,67 

27. A Toi puissance et gloire,67 

28. Mets ta joie dans le Seigneur,
 68 

29. Rendons gloire à Dieu, 68 

30.Ô Jésus Sauveur, 68 

31. Ouvre mes yeux, 68 

Saint Esprit ............................ 69 

32. Jésus, Toi qui as promis, 69 

33. Père, nous te demandons,69 

34. Esprit de Dieu, souffle de vie,
 69 

35. Ce qu’il y a de fou dans le 
monde, 69 

36. Viens Esprit Saint, 69 

37. Viens, Saint-Esprit, viens par
 70 

38. Viens esprit du Dieu vivant70 

39. Esprit de Sainteté, viens 70 

40. Viens Esprit très Saint, toi qui
 71 

41. Gloire à toi, je veux chanter
 71 

42. Je veux te louer ô paraclet71 

43. Ô Souffle, souffle de Dieu nous 
t'accueillons 71 

44. L´Esprit Saint qui nous est72 

Confiance .............................. 72 

45. Je n’ai d’autre désir 72 

46.  Plus près de Toi, mon Dieu,
 72 

47. Elevé à la droite de Dieu,73 

48. O Eternel, de Toi déprend73 

49. Garde-moi mon Seigneur,73 



[59] 
 

50. En toi j’ai mis ma confiance,
 73 

51. Tes yeux me voient dès le74 

52. Moi, si j’avais commis tous74 

53. Tu entends mon cri tendre74 

54. Je te cherche, Dieu, 75 

55. Mon Père, mon Père, 75 

56. Tu peux naître de nouveau,
 75 

57. C'est vers toi que je me 
tourne, 75 

58. Victoire au Seigneur de la vie,
 76 

59. Tout mon être cherche, 76 

Adoration ...............................76 

60. Cœur de Jésus, 76 

61. Prosternez-vous, 76 

62. Je suis né pour te louer, 76 

63. Mon Jésus, mon amour 76 

64. Levons les yeux, 77 

65. Que ces lieux soient visités77 

66. Humblement, 77 

67. Viens, ne tarde plus, 78 

68. Admirable grandeur, 78 

69. Prends Seigneur et reçois78 

70. Adorez-le, bénissez-le ! 78 

71. Que rien ne te trouble, 78 

72. Comme l’argile se laisse faire,
 78 

73. Je te donne mon cœur, 79 

74. Je viens t’offrir Seigneur,79 

75. Jésus, soit le centre 79 

Marie .....................................79 

76. Regarde l’étoile 79 

77. Nous te saluons, ô toi, 80 

78. La première en chemin, 80 

79. Marie, éclaire notre route,81 

80. Marie, douce lumière, 81 

81. Tu as porté celui qui porte 
tout, 81 

82. Je te salue Marie, 82 

83.Ave Maria 82 

84. Marie, éclaire notre route,82 

85. Ô Vierge Marie, 82 

86. Sous ton voile de tendresse,
 83 

Communion ........................... 83 

87. Goutez et voyez 83 

88. Tu es là présent livré pour 
nous, 83 

89. Prenez et mangez, 84 

90. Recevez le christ 84 

91. Nous t’avons reconnu 
Seigneur, 84 

St joseph ............................... 85 

92.Dieu t'a choisi. 85 

93 Humble gardien de la sainte 
Famille.  Époux fidèle, Père vigilant 
dans la confiance 85 

Prière à Saint Joseph : ............ 86 
 
 

 
 
 



[60] 
 

LOUANGE 
 

1. Que vienne ton règne,  
Que ton Nom soit sanctifié,  
Sur la terre comme au ciel,  
Que ta volonté soit faite.  
Que coule en torrents  
Ton Esprit de vérité,  
Donne-nous ton espérance,  
Ton amour, ta Sainteté. 
 
Qui pourrait nous séparer  
De ton amour immense ?  
Qui pourrait nous détourner  
De ta miséricorde ? 
 
Tu habites nos louanges,  
Tu inspires nos prières,  
Nous attires en ta présence  
Pour nous tourner vers nos frères. 
 
Tu seras notre lumière,  
Il n´y aura plus de nuit.  
Ton Nom sera sur nos lèvres,  
De larmes, il n´y aura plus. 
 
2. Qu’exulte tout l’univers,  
que soit chanté en tous lieux, la 
puissance de Dieu,  
dans une même allégresse, terre et 
cieux dansent de joie, chantent 
alléluia. 
 
Par amour des pécheurs, la lumière est 
venue ; 
Elle a changé les cœurs, de tous ceux 
qui l’ont reconnue. 
 
Vous étiez dans la nuit, maintenant 
jubilez! 

Dieu nous donne la vie, par amour il 
s’est incarné. 
 
Toi l’unique Seigneur, envoie l’Esprit 
d’amour,  
Viens régner dans nos cœurs, nous 
voulons hâter ton retour. 
 
3. Je veux te louer, ô mon Dieu,  
à ton Nom, élever les mains. 
Je veux te bénir, t’adorer, te chanter, 
ô mon Dieu éternel est ton amour ! 
 
Dans le temple très saint de ta gloire, ô 
Seigneur, je te contemplerai. Je verrai 
ta puissance infinie : Ô mon Dieu 
éternel est ton amour ! 
 
Que te rendre ô Seigneur, mon 
Sauveur pour le bien que tu as fait 
pour moi ? En tout temps, en tout lieu, 
je dirai : Ô mon Dieu éternel est ton 
amour ! 
 
Je tiendrai mes promesses envers toi, 
devant tous, j’annoncerai ton Nom. 
Que ma vie toute entière te loue : Ô 
mon Dieu éternel est ton amour ! 
 
4. Pour tes merveilles,  
je veux chanter ton Nom, proclamer 
combien, tu es bon !  De Toi et de Toi 
seul, Seigneur dépend mon sort, ô 
mon Roi, mon Dieu, je t’adore. 
 
Quand je t’appelle, dans la détresse, 
sensible à mon cri tu t’abaisses, ta 
droite douce et forte me redresse, 
contre ton sein me tient sans cesse. 
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A ta tendresse, je m’abandonne,  car 
sûre est ta miséricorde. Qui comme 
Toi, Seigneur sauve et pardonne ? Pas 
de salut que Tu n’accordes ! 
 
Je ne peux vivre qu’en ta présence, 
que ne me soit cachée ta face ! Ne 
déçois pas, Seigneur mon espérance : à 
tout jamais je rendrai grâce. 
 
5. Jubilez, criez de joie,  
acclamez le Dieu trois fois Saint, venez 
le prier dans la paix, témoigner de son 
amour. Jubilez criez de joie, pour 
Dieu, notre Dieu. 
 
Louez le Dieu de lumière, Il nous 
arrache aux ténèbres, Devenez en sa 
clarté, des enfants de la lumière 
 
Ouvrez-vous, ouvrez vos cœurs,  au 
Dieu de miséricorde. Laissez-vous 
réconcilier,  laissez-vous transfigurer. 
 
Notre Dieu est tout amour, toute paix, 
toute tendresse. Demeurez en son 
amour, il vous comblera de Lui. 
 
A l’ouvrage de sa grâce, offrez toute 
votre vie. Il pourra vous transformez, 
Lui, le Dieu qui sanctifie. 
 
Louange au Père et au Fils, louange à 
l’Esprit de gloire. Bienheureuse Trinité, 
notre Joie et notre Vie. 
 
6. Je suis dans la joie,  
une joie immense !  
Je suis dans l'allégresse,  
Car mon Dieu m'a libéré. (bis) 

Je chanterai de tout cœur, les 
merveilles de Jésus, mon Seigneur. Il 
m'a ôté des ténèbres,  
Il m'a délivré de tout péché. (bis) 
 
Car mon Dieu est fidèle,  Il ne 
m'abandonne jamais.  Je n'ai plus rien 
à craindre   
Car mon Dieu m'a libéré. (bis) 
 
7. Je veux te glorifier  
Dieu de tendresse et d'amour,  
Tu as agi en moi, tu m'as transformé,  
Tu as été fidèle, par ta voix tu m'as 
conduit.  
Que mon cœur soit ouvert à ta 
volonté.  
 
Donne-moi de saisir, ta lumière dans 
ma vie,  
Viens éclairer ma nuit, ta présence me 
suffit.  
Donne-moi de garder ta loi, tes 
commandements.  
Viens répondre à mon cri, toi le Verbe 
de Vie.  
 
Que mon âme te loue : mon Dieu, tu 
m'as relevé, et sur toi je m'appuie, car 
tu es mon Bien-aimé.  Je veux chanter 
sans fin ta fidélité mon Roi, et 
entendre ici-bas la beauté de ta voix.  
 
Donne-moi de t'aimer,  de me laisser 
façonner,  
Ta présence est pour moi un 
débordement de joie.  Je veux vivre de 
toi, contempler ton cœur blessé,  
reposer près de toi pour la vie 
éternelle.  
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8. Louez, exaltez le Seigneur  
Acclamez Dieu votre Sauveur.  
Louez, exaltez le Seigneur  
Le Créateur de tout l´univers.  
Louez le Nom du Seigneur à jamais. 
Prosternez-vous devant sa Majesté. 
Salut, puissance et gloire à notre Dieu, 
Louez-le vous les petits et les grands.  
 
Maître de tout, toi qui es, qui étais, 
Seigneur et Sauveur, Dieu de l´univers. 
Tu as saisi ton immense puissance, Tu 
as établi ton Règne à jamais. 
 
Ô notre Dieu, tu es Saint, glorieux, 
Justes et droites sont toutes tes voies. 
Les saints, les anges te louent dans les 
cieux, Les peuples chantent leurs 
hymnes de joie. 
 
9. Pour toi Seigneur,  
le chant de notre cœur, 
Tu es le Christ, l´Agneau vainqueur! 
Les yeux fixés sur toi, en contemplant 
ta croix, 
Nous t´acclamons Jésus Sauveur! 
 
Un chemin s’ouvre sous nos pas, notre 
espérance en toi renaît. 
J´avancerai sans crainte devant toi, 
Dans la confiance et dans la paix! 
 
Dans les épreuves et les combats,  
Dans les périls, gardons la foi ! 
En tout cela, nous sommes les 
vainqueurs 
Par Jésus Christ notre Sauveur! 
 
Inscris en nous ta loi d’amour, en notre 
cœur la vérité ! Dans le secret Seigneur 

enseigne-nous que nous brulions de 
charité. 
 
10. Louez-le, chantez-le  
car il a fait des merveilles. Louez-le 
chantez-le, éternel est son amour !  
Chantez au Seigneur un chant 
nouveau 
Chantez au Seigneur toute la terre 
Chantez au Seigneur et bénissez son 
Nom ! 
 
Oui c’est le Seigneur qui a fait les cieux 
Devant lui splendeur et majesté 
En son sanctuaire, puissance et beauté 
 
Rendez au Seigneur familles des 
peuples 
Rendez au Seigneur la puissance et la 
gloire 
Rendez au Seigneur la gloire de son 
Nom ! 
 
Présentez l’offrande en ses parvis, 
Adorez le Seigneur dans sa sainteté 
Tremblez devant lui peuple de la terre! 
 
Allez dire aux nations, « le Seigneur est 
roi » 
Le monde tient bon ne chancelle pas 
Et sur tous les peuples, il exerce le 
droit. 
 
Gloire à notre Père le créateur 
Gloire à Jésus Christ notre Seigneur 
Gloire au Saint Esprit le consolateur. 
 
11. Par toute la terre  
il nous envoie, témoigner de son 
Amour. Proclamer son Nom et son 
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Salut, dans la force de l'Esprit ! 
Car nos yeux ont vu et reconnu, le 
Sauveur ressuscité,  le Saint d'Israël, né 
de Marie, Fils de Dieu qui donne vie !  
 
Criez de joie, Christ est ressuscité! 
Il nous envoie annoncer la vérité! 
Criez de joie, brûlez de son amour,  
Car il est là, avec nous pour toujours !  
 
Par sa vie donnée, son sang versé, Il a 
racheté nos vies, Il détruit les portes 
des enfers,  Il nous sauve du péché.  
À tout homme il offre le Salut, Don 
gratuit de son Amour ; vivons dans sa 
gloire et sa clarté,  
Maintenant et à jamais !  
 
Pour porter la joie Il nous envoie,  
messagers de son Salut !  Pauvres 
serviteurs qu'il a choisis,  
Consacrés pour l'annoncer !  
Que nos lèvres chantent sa bonté,  la 
splendeur de son dessein,  gloire à 
notre Dieu, Roi tout puissant,  Éternel 
est son amour !  
 
12. Il a changé nos vies, 
Il a changé nos cœurs,  
Il est vivant ! Alléluia. (bis)  
 
Jésus a donné sa lumière, ne restons 
pas sous le boisseau : brillons, 
illuminons la terre, pour témoigner 
d’un cœur nouveau. 
 
Nous qui marchions dans les ténèbres, 
pour nous s’est levé un grand feu, 
partons pour embraser la terre, en 
proclamant le jour de Dieu ! 

Jésus nous envoie dans le monde, pour 
annoncer la vérité, pour enflammer la 
terre entière, d’un feu nouveau de 
Sainteté ! 
 
Jésus a fait de nous des frères, dans la 
foi et la charité. 
Nous avons un seul Dieu et Père, dont 
le pardon nous a sauvés ! 
 
13. Tournez les yeux vers le Seigneur, 
 et rayonnez de joie. 
Chantez son nom de tout votre cœur, 
Il est votre sauveur, c'est lui votre 
Seigneur. 
 
J'ai cherché le Seigneur, et il m'a 
écouté. 
Il m'a guéri de mes peurs et sans fin je 
le louerai. 
 
Dieu regarde ceux qu'il aime, il écoute 
leur voix. 
Il les comble de leur peine, et il guide 
leurs pas. 
 
Ceux qui cherchent le Seigneur, ne 
seront privés de rien. S’ils lui ouvrent 
leur cœur, ils seront comblés de bien. 
 
14. Soyons toujours joyeux  
et prions sans cesse,  
En toute chose rendons grâce à Dieu !  
C´est sa volonté sur nous dans le 
Christ, gloire à Toi ô seigneur notre 
Dieu. 
 
À toi la louange est due,  Ô Dieu dans 
Sion, 
Que pour toi exulte notre cœur, 
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Tu écoutes la prière.  
 
Vers toi languit toute chair, avec ses 
œuvres de péché. Mais toi Seigneur tu 
nous pardonnes, 
Ô Dieu de miséricorde. 
Heureux celui qui t´écoute et qui 
demeure en ta présence. Comblés des 
biens de ta maison, 
Tu mets en nous ton allégresse. 
 
Toute la création t´acclame, les 
montagnes crient de joie, les collines 
débordent d´allégresse, 
Les cris de joie, ô les chansons ! 
 
15. Venez le célébrer, 
son grand amour, venez le chanter, le 
Fils de Dieu est venu, donner la vie. 
Nous te fêtons ô Roi, car tu nous fais 
partager ta joie, et nous offrons en ton 
honneur, un chant d’amour Seigneur. 
 
Venez le célébrer, célébrer, célébrer, 
chanter, célébrer, chanter, notre Roi. 
(bis) 
 
Venez le célébrer, sa majesté, venez 
l’exalter, le Fils de Dieu sur la Croix, 
livra l’Esprit ! Nous te fêtons, ô Roi, tu 
nous fais renaitre dans la Foi, et nous 
venons pour observer, Seigneur, tes 
volontés ! 
 
Venez le célébrer ; la salle de noces est 
illuminée, le Fils de Dieu est l’Epoux, le 
Bien-aimé !  Nous te fêtons, ô Roi, oui, 
nous avons entendu ta voix, et nous 
avons pris le chemin, Seigneur de ton 
festin ! 

 16. O Seigneur,  
à toi la gloire, la louange pour les 
siècles. Ô Seigneur, à toi la gloire, 
éternel est ton amour ! 
 
Vous les cieux (bis), vous les anges, … 
toutes ses œuvres, … Bénissez votre 
Seigneur ! 
 
Astres du ciel, … soleil et lune, … pluies 
et rosées, …  Bénissez votre Seigneur ! 
 
Feu et chaleur, … glace et neige, … 
souffle et vents, … Bénissez votre 
Seigneur ! 
 
Nuits et jours, … lumière et ténèbres, 
… éclairs et nuées, … Bénissez votre 
Seigneur ! 
 
Monts et collines, … plantes de la 
terre, … fauves et troupeaux, … 
Bénissez votre Seigneur ! 
 
Vous son peuple, … vous ses prêtres, … 
vous ses serviteurs, … Bénissez votre 
Seigneur ! 
 
17. Rendons gloire à notre Dieu ! 
Lui qui fit des merveilles ; Il est 
présent au milieu de nous, 
Maintenant et à jamais. 
 
Louons notre Seigneur, car grande est 
sa puissance.  Lui qui nous a créés, il 
nous donne la vie. 
  
Invoquons notre Dieu, demandons-lui 
sa grâce; 
Il est notre Sauveur, notre libérateur. 
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 Oui le Seigneur nous aime, Il s’est livré 
pour nous, Unis en son amour, nous 
exultons de joie. 
  
Dieu envoie son esprit, source de toute 
grâce. 
Il vient guider nos pas, et fait de nous 
des saints. 
 
18. Il est bon de chanter,  
de louer le Seigneur notre Dieu, allélu, 
allélu, alléluia,  alléluia ! 
 
C’est lui qui vient guérir les cœurs 
brisés et soigner leurs blessures, Il est 
grand le Seigneur, le Tout Puissant, à 
lui la victoire !  
 
Offrez pour le Seigneur l’action de 
grâce au son des instruments, 
ensemble rendons gloire à son saint 
Nom, toujours et à jamais ! 
 
Il dansera pour toi, Jérusalem, avec des 
cris de joie, le voilà ton Seigneur, ton 
Dieu, ton Roi, au milieu de toi !  
 
Je veux louer mon Dieu tant que je vis, 
car douce est la louange, je veux jouer 
pour lui tant que je dure, avec tout 
mon amour ! 
 
Sonnez pour notre Dieu, sonnez 
cymbales, cymbales triomphantes. 
Que tout ce qui respire loue le 
Seigneur, Alléluia ! 
 
19. Jésus est le chemin,  
qui nous mène droit vers le Père, c’est 
lui qui est la Vérité, il est la Vie ! 

 Jamais homme n’a parlé ainsi que 
celui-là, non personne ne peut faire les 
signes qu’il accomplit, Dieu est avec lui 
 
Celui qui croit en Moi a la vie éternelle, 
qui me suit marchera non pas dans les 
ténèbres, mais dans la lumière ! 
 
En gardant ma parole, vous serez mes 
disciples, alors vous connaitrez 
vraiment la vérité qui vous rendra 
libre. 
 
Qui ne prend pas sa croix, ne peut 
suivre mes pas, mais qui perdra sa vie 
pour Moi la sauvera. Marchez à ma 
suite ! 
 
A nouveau je viendrai, vous prendrai 
avec Moi, et du lieu où je vais vous 
savez le chemin, ayez foi en Moi. 
 
20. Acclamez votre Dieu  
sur toute la terre, célébrez-le par vos 
cris de joie ! Acclamez votre Dieu, il 
est la lumière, éternel est son amour ! 
 
Chantez au Seigneur vos hymnes de 
fête, exaltez-le devant les nations. 
 Louez le Seigneur, louez votre Roi, il 
demeure éternellement. 
 
Venez l’adorer, nations de la terre ! Ne 
craignez pas, vous serez bénis. Vous 
êtes son peuple, il est votre Dieu, en 
ses mains remettez vos vies. 
 
Offrez au Seigneur, votre action de 
grâce, de la détresse, il vous a tirés. Du 
lieu de la mort, du fond des enfers, par 
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son Fils, il vous a sauvés.  
 
Bénissez sans fin, le Dieu qui nous 
sauve, il a rendu nos âmes à la vie. 
Louez le Seigneur, nous sommes à lui, 
qu’il est grand, son amour pour nous. 
 
21. De toi Seigneur, 
 nous attendons la vie, que ma bouche 
chante ta louange. 
Tu es pour nous un rempart un appui, 
que … 
La joie du cœur vient de toi ô Seigneur, 
… 
Notre confiance est dans ton Nom très 
saint ! … 
 
Sois loué Seigneur, pour ta grandeur, 
sois loué pour tous tes bienfaits. 
Gloire à toi Seigneur, tu es vainqueur, 
ton amour inonde nos cœurs. Que ma 
bouche chante ta louange. 
 
Seigneur tu as éclairé notre nuit,  … Tu 
es lumière et clarté sur nos pas, … Tu 
affermis nos mains pour le combat, … 
Seigneur tu nous fortifies dans la foi ! 
… 
Tu viens sauver tes enfants égarés, … 
Qui dans leur cœur espèrent en ton 
amour, …    Dans leur angoisse, ils ont 
crié vers toi, …  Seigneur entends le 
son de leur voix ! … 
 
Des ennemis toi tu m’as délivré, …                                          
De l’agresseur tu m’as fait triompher, 
… je te rends grâce au milieu des 
nations, … Seigneur en tout temps je 
fête ton Nom ! … 
 

22.  Je veux chanter ton amour 
 Seigneur, chaque instant de ma vie, 
danser pour toi en chantant ma joie et 
glorifier ton Nom ! 
 
Ton Amour pour nous est plus fort que 
tout et tu veux nous donner la vie, 
nous embraser par ton Esprit. Gloire à 
toi !  
 
Oui, tu es mon Dieu tu es le Seigneur, 
toi seul es mon libérateur, le rocher 
sur qui le m’appuie…. 
 
Car tu es fidèle, tu es toujours là tout 
près de tous ceux qui te cherchent, tu 
réponds à ceux qui t’appellent. Gloire à 
toi ! 
 
Voici que tu viens au milieu de nous, 
demeurer au cœur de nos vies pour 
nous mener droit vers le Père. Gloire à 
toi ! 
 
Avec toi, Seigneur, je n’ai peur de rien, 
tu es là sur tous mes chemins, tu 
m’apprends à vivre l’amour. Gloire à 
toi ! 
 
23. Alléluia, Alléluia, Alléluia, Alléluia! 
 
Acclamez Dieu toute la terre, servez-le 
dans l’allégresse, allez à lui avec des 
cris de joie, car éternel est son amour. 
 
Allez à lui en rendant grâce, dans ses 
parvis avec des hymnes. Rendez-Lui 
grâce et bénissez son Nom, car éternel 
est son amour. 
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Lui, le Seigneur est notre Dieu, nous le 
troupeau de son bercail, il nous a fait 
et nous sommes à Lui, car éternel est 
son amour. 
 
24. Que vive mon âme à te louer, 
tu as posé une lampe, une lumière sur 
ma route, ta parole, Seigneur, ta 
parole, Seigneur 
 
Heureux ceux qui marchent dans tes 
voies, Seigneur ! De tout mon cœur, je 
veux garder ta parole, ne me délaisse 
pas, Dieu de ma joie. 
 
Heureux ceux qui veulent faire ta 
volonté ! 
Je cours sans peur sur la voie de tes 
préceptes, et mes lèvres publient ta 
vérité. 
 
Heureux ceux qui suivent tes 
commandements  
Oui plus que l’or, que l’or fin j’aime ta 
loi, 
Plus douce que le miel est ta 
promesse. 
 
Heureux ceux qui méditent sur la 
sagesse ! 
Vivifie-moi, apprends-moi tes volontés; 
Dès l’aube, de ta joie tu m’as comblé. 
 
25. Debout resplendis, 
car voici ta lumière et sur toi la gloire 
du seigneur. Lève et yeux et regarde 
au loin, que ton cœur tressaille 
d’allégresse. Voici tes fils qui 
reviennent vers toi, et tes filles portées 
sur la hanche.  

Jérusalem, Jérusalem, quitte ta robe 
de tristesse. Jérusalem, Jérusalem, 
chante et danse pour ton Dieu. 
 
Toutes les nations marcheront vers ta 
lumière et les rois à ta clarté naissante. 
De nombreux troupeaux de chameaux 
te couvriront, les trésors des mers 
afflueront vers toi, ils viendront d’Epha 
de Saba, de Qédar, faisant monter vers 
Dieu la louange. 
 
Les fils d’étrangers rebâtiront tes 
remparts et leurs rois passeront par 
tes portes. Je ferai de toi un sujet de 
joie. On t’appellera "Ville du Seigneur". 
Les jours de ton deuil seront tous 
accomplis, parmi les nations tu me 
glorifieras. 
 
26. Comment ne pas te louer, 
….Seigneur Jésus.  
Quand je regarde autour de moi, je 
vois ta gloire, Seigneur Jésus, je te 
bénis, comment ne pas te louer, 
Seigneur Jésus. 
Quand je regarde autour de moi, je 
vois mes  frères, Seigneur Jésus, merci 
pour eux, comment ne pas te louer, 
Seigneur Jésus 
 
27. A Toi puissance et gloire, 
à Toi honneur et force, à Toi la 
majesté, ô Dieu, à jamais ! 
 
Toi l’Agneau immolé (bis), 
Tu t’es livré pour nous (bis), 
Tu as versé ton Sang (bis), 
pour nous sauver. 
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Et Dieu t’a exalté (bis), 
Il t’a donné le nom (bis),  
Au-dessus de tout nom (bis), 
Jésus vainqueur. 
 
Sur la terre et aux cieux (bis), 
Tout genou fléchira (bis), 
Toute langue dira (bis), 
Tu es Seigneur  
 
28. Mets ta joie dans le Seigneur, 
compte sur Lui et tu verras. Il agira et 
t’accordera plus que les désirs de ton 
cœur (bis) 
 
Remets ta vie dans les mains du 
Seigneur. Compte sur lui il agira. Grâce 
à son amour, ta foi apparaitra comme 
un soleil en plein jour. 
 
Reste en silence devant le Seigneur, 
oui, attends-le avec patience. Grâce à 
son amour, ton pas est assuré et ton 
chemin lui plait 
 
Dieu connait les jours de tous les 
hommes droits, il leur promet la vraie 
vie. Grâce à son amour, ils observent 
sa voie, ils mettent leur espoir en Lui. 
 
29. Rendons gloire à Dieu,  
soyons dans la joie, à Jésus gloire et 
puissance. Dieu le Seigneur, maitre de 
tout règne dans sa majesté. 
 
Alléluia, le Seigneur règne. Alléluia, il 
est vainqueur. Alléluia, le Seigneur 
règne, chante alléluia ! Amen. 
 
Le temps est venu de célébrer dans la 

joie et l’allégresse. Venez donc tous 
pour le banquet, pour les noces de 
l’Agneau. 
 
Vous tous qui êtes appelés par le 
Seigneur Roi de gloire, adorez Dieu 
dans l’unité pour les siècles des siècles, 
Amen ! 
 
30. Ô Jésus Sauveur, 
cœur brulant d’amour, nous te 
bénissons, toi la source de vie ! Gloire 
à toi Seigneur, de ton sein jaillit, le 
fleuve d’eau vive. 
 
Tu as pris nos pauvretés ; Fils de Dieu, 
tu t’es livré. Si nous mourrons avec toi, 
avec toi nous vivrons. 
 
Sur la croix tu as versé, l’eau et le sang 
du salut. « Qui boira l’eau de la vie, 
n’aura plus jamais soif ». 
 
Tu es l’Agneau immolé, crucifié pour 
nos péchés. De ton cœur blessé jaillit, 
ton amour infini. 
 
Venez tous vous qui peinez, moi je 
vous soulagerai. Demeurez en mon 
amour, vous trouverez la joie. 
 
31. Ouvre mes yeux,  
Seigneur fais que je vois ! Jésus 
Sauveur, je crois en toi ! Ouvre mes 
yeux Seigneur fais que je vois, ton 
amour ma conduira. 
 
J’étais dans la nuit, dans la détresse et 
dans la mort. Du fond de l’abime, j’ai 
crié vers toi Seigneur. Tu m’as délivré, 
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tu m’as guéri, tu m’as sauvé, mon âme 
est en paix car tu m’aimes. 
 
Aux pauvres, aux petits Dieu garde 
toujours son appui. Il guérit l’aveugle, 
à l’affligé il rend la joie. Lui qui a crée 
tout l’univers entend ma voix, jamais il 
n’oublie ceux qu’il aime. 
 
Je veux te louer, Seigneur, Dieu de 
fidélité ; Chanter ta bonté, te célébrer 
tant que je vis. J’ai confiance en toi, 
Seigneur tu es toute ma joie, je veux 
proclamer tes merveilles. 
 
 

SAINT ESPRIT 
 
32. Jésus, Toi qui as promis,  
d’envoyer l’Esprit sur ceux qui te prie, 
Ô Dieu, pour porter au monde ton feu, 
voici l’offrande de nos vies.  
 
Jésus, Toi qui accomplis, le Don de 
l’Esprit en donnant ta vie, Ô Dieu …. 
l’offrande de ma vie. 
 
Jésus, Toi qui multiplies, les fruits de 
l’Esprit, jusqu’à l’infini ! Ô Dieu …. 
l’offrande de ma vie. 
 
33. Père, nous te demandons, 
que l’amour de Jésus nous soit donné 
par la venue de l’Esprit.(Bis) 
 
Si vous savez, donner de bonnes 
choses à vos enfants, combien plus le 
Père du ciel, donnera-t-il l’Esprit saint à 
ceux qui l’en prient, demandez, 

demandez et l’on vous donnera. 
Demeurez en mon amour, en mon 
Amour 
 
34. Esprit de Dieu, souffle de vie, 
 esprit de Dieu souffle de feu. Esprit 
de Dieu, consolateur, tu nous 
sanctifies ! 
 
Viens Esprit, viens en nos cœurs, viens, 
Esprit nous visiter. Viens, Esprit de 
charité, viens, nous t’attendons. 
 
Viens, esprit de sainteté, viens, Esprit 
de vérité. Viens Esprit de charité, viens, 
nous t’attendons. 
 
Viens, Esprit nous rassembler, viens, 
Esprit nous embraser, viens, Esprit 
nous recréer, viens…...  
 
35. Ce qu’il y a de fou dans le monde, 
voilà ce que dieu a choisi, ce qu’il y a 
de faible dans  le monde, voilà ce que 
Dieu a choisi. 
 
Viens Esprit de feu, viens Esprit 
d’amour,     Viens Esprit de Dieu, viens 
nous t’attendons 
 
36. Viens Esprit Saint, 
viens embraser nos cœurs, viens au 
secours de nos faiblesses ; viens Esprit 
saint, viens Esprit Consolateur, 
emplis-nous de joie et d’allégresse. 
 
Viens en nos âmes lasses, Esprit de 
sainteté,  viens nous combler de grâce 
et viens nous sanctifier ; vient guérir 
nos blessures, toi le consolateur, viens 



[70] 
 

source vive et pure, apaiser notre 
cœur ! 
 
Envoyé par le Père, tu viens nous 
visiter ; Tu fais de nous des frères, 
peuple de baptisés. Enfants de la 
lumière, membres de Jésus christ, 
nous pouvons crier : "Père" d’un seul 
et même Esprit. 
 
En nos cœurs vient répandre, les dons 
de ton amour viens inspirer nos 
langues pour chanter Dieu toujours, 
viens esprit de sagesse, viens prier en 
nos cœurs ! Et redis sans cesse : "Jésus 
Christ est Seigneur ! 
 
37. Viens, Saint-Esprit, viens par  
ton vent,  remplir le temple que je suis, 
ô viens Saint Esprit souffle puissant, 
brise d’amour, courant de vie. Souffle 
sur moi, souffle sur moi, souffle, (bis) 
souffle sur moi, souffle vent de Dieu. 
 
Viens, Saint-Esprit, viens par ta pluie 
mouiller la terre que je suis, ô viens, 
Saint Esprit, flot impétueux, source 
d’amour, fleuve de vie.  Coule sur moi, 
coule sur moi, coule (bis) coule sur 
moi, coule, pluie de Dieu. 
Viens, Saint-Esprit, viens par ton feu 
brûler l’offrande que je suis, ô, viens, 
Saint-Esprit, feu dévorant, brasier 
d’amour, flamme de vie.  
Embrase-moi, embrase-moi, brûle, 
(bis) embrase-moi, brûle, feu de Dieu. 
 
38. Viens esprit du Dieu vivant  
renouvelle tes enfants.  Viens Esprit-
Saint, nous bruler de ton feu. Dans nos 

cœurs répands tes dons, sur nos lèvres 
inspire un chant. Viens Esprit-Saint, 
viens transformer nos vies! 
 
Esprit de Lumière Esprit créateur 
Restaure en nous la Joie le Feu 
l'Esperance 
Affermis nos âmes ranime nos cœurs 
pour témoigner de ton Amour 
immense ... 
 
Fortifie nos corps blessés lave-nous de 
tout pèches. Viens Esprit-Saint nous 
bruler de ton feu 
Fais-nous rechercher la paix, désirer la 
sainteté 
Viens Esprit-Saint, viens transformer 
nos vies. Veni Sancte Spiritus Veni 
Sancte Spiritus. 
 
Donne-nous la charité pour aimer en 
vérité, viens Esprit Saint, nous bruler 
de ton feu. Nous accueillons ta clarté 
pour grandir en liberté, viens Esprit 
Saint, viens transformer nos vies. 
 
 
39. Esprit de Sainteté, viens  
combler nos cœurs ; tout au fond de 
nos vies réveille ta puissance. Esprit 
de Sainteté, viens combler nos cœurs ; 
chaque jour, fais de nous des témoins 
du Seigneur. 
 
Tu es la lumière qui vient nous éclairer, 
le Libérateur, qui vient nous délivrer ; 
le consolateur, Esprit de Vérité, en toi 
l’espérance et la fidélité. 
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40. Viens Esprit très Saint, toi qui 
 emplis tout l´univers. Viens en nos 
cœurs, viens, Esprit du Seigneur. Viens 
nous t´attendons. Viens Esprit très 
Saint, toi qui emplis tout l´univers, 
Viens et révèle-nous les joies du 
Royaume qui vient. 
 
Esprit de feu, souffle du Dieu Très-Haut 
et donateur de vie, par ta puissance 
viens saisir nos cœurs, viens nous 
recréer. 
 
Toi qui connais les mystères de Dieu, 
Esprit de vérité, enseigne-nous, viens 
et demeure en nous, viens nous 
éclairer. 
 
Force et douceur, amour et don de 
Dieu, emplis-nous de ta paix, Père des 
pauvres, Esprit consolateur, viens nous 
relever. 
 
41. Gloire à toi, je veux chanter 
 pour toi, Esprit de feu, Seigneur. 
Louange à toi, tu emplis l´univers, 
gloire à toi, alléluia. 
 
Esprit Saint, envoie du haut du ciel, un 
rayon de ta lumière, Viens en moi, 
Seigneur, ô viens me visiter, mon cœur 
est prêt, mon cœur est prêt. 
 
Esprit Saint, toi le don du Très-Haut 
Souverain consolateur. Viens guérir, ô 
Dieu, tout ce qui est blessé, mon cœur 
est prêt, mon cœur est prêt. 
 
Esprit Saint, viens purifier ma vie, lave 
ce qui est souillé. Rends droit mon 

chemin, garde-moi du péché, mon 
cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
Esprit Saint, brasier de charité, viens 
changer mon cœur de pierre. Brûle-
moi d´amour, toi l´Esprit d´unité, mon 
cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
Esprit Saint, viens me donner ta paix, 
prends ma vie, embrase-moi. Donne-
moi ta joie, sans fin je chanterai, mon 
cœur est prêt, mon cœur est prêt. 
 
42. Je veux te louer ô paraclet 
Saint esprit viens et remplis ma vie 
Je veux tout quitter pour te servir 
Saint esprit viens et remplis ma vie. 
(bis) 
 
Je veux te louer, te glorifier, Saint 
Esprit viens et remplis ma vie. (bis) 
 
Je veux t’aimer, et t’adorer, Saint 
Esprit viens et remplis ma vie. (bis) 
 
43. Ô Souffle, souffle de Dieu nous 
t'accueillons  
Viens purifier nos cœurs. (bis) 
 
Rends-nous souples devant Toi, à 
l'écoute de ta voix, rends-nous 
sensibles à ton cœur, sois le Roi, sois le 
Seigneur. Ô...  
 
 Quand ton peuple s'humilie,  
renouvelle en lui ta vie. Chasse 
l'orgueil et la crainte, et rends ton 
église sainte. Ô.... 
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44. L´Esprit Saint qui nous est 
donné - Fait de nous tous des Fils de 
Dieu - Appelés à la liberté,  
Glorifions Dieu par notre vie !  
 
Nés de l´amour de notre Dieu,  
Fils de lumière, sel de la terre,  
Ferments d´amour au cœur du monde  
Par la puissance de l´Esprit. 
 
À son image, il nous a faits  
Pour nous aimer comme il nous aime, 
Sa ressemblance reste gravée 
Au fond des cœurs de ceux qui 
l´aiment. 
 
Tous ceux qu´anime l´Esprit Saint 
Sont délivrés de toute peur 
Et désormais fils adoptifs, 
Ils sont devenus fils du Père. 
 
N´ayons pas peur d´être des saints 
Puisque le Christ nous a aimés, 
Ouvrons les portes à l´espérance, 
Soyons des témoins de sa paix ! 
 
À nos côtés se tient Marie 
Mère du Christ, Mère des hommes, 
Notre soutien et notre guide 
Dans notre marche vers son Fils. 
 

 

CONFIANCE  
 
45. Je n’ai d’autre désir  
que de t’appartenir, être à Toi pour 
toujours et livré à l’amour.  
Je n’ai d’autres désirs que de 
t’appartenir. 

Je n’ai d’autres secours que renaître à 
l’amour, et soumettre ma vie au 
souffle de l’esprit. Je n’ai d’autres 
secours que renaître à l’amour. 
 
Je n’ai d’autres espérance que m’offrir 
en silence, au don de ton amour, 
m’offrir jour après jour. Je n’ai d’autres 
espérances que m’offrir en silence. 
 
Je n’ai d’autres raison que l’amour de 
ton Nom, mon bonheur est de vivre, o 
Jésus pour te suivre, je n’ai d’autre 
raison que l’amour de ton Nom 
 
46.  Plus près de Toi, mon Dieu, 
 j’aimerai reposer, c’est Toi qui m’a 
créé, et tu m’as fait pour toi, mon 
cœur est sans repos tant qu’il ne 
demeure en toi ! (Bis) 
 
Qui donc pourra combler les désirs de 
mon cœur, répondre à ma demande 
d’un amour parfait ? Qui, sinon toi, 
Seigneur, Dieu de toute bonté, toi 
l’Amour absolu de toute éternité ? 
 
Mon âme a soif de toi, Dieu d’amour et 
de paix ; donne-moi de cette eau qui 
pourra m’abreuver. Donne-moi ton 
Esprit, qu’il vienne en moi seigneur ! 
Moi je t’offre mon cœur pour qu’il soit 
ta demeure. 
 
Seigneur sur cette terre, montre-moi 
ton amour ; sans toi à mes côtés je ne 
fais que tomber. Viens affermir en moi, 
l’Esprit de charité, que je sache 
donner, aimer et pardonner. 
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Quand prendra fin ma vie, daigne me 
recevoir en ton cœur, Ô Jésus, dans la 
maison du Père. Donne-moi de te voir 
et de te contempler, de vivre en ton 
amour durant l’éternité. 
 
47. Elevé à la droite de Dieu, 
 couronné de mille couronnes, Tu 
resplendis comme un soleil radieux, les 
êtres crient autour de ton trône. 
 
A l’Agneau de Dieu soit la gloire, à 
l’Agneau de dieu la victoire, à 
l’Agneau de Dieu soit le règne, pour 
tous les siècles, Amen ! 
 
L’Esprit Saint et l’Epouse fidèle, disent 
"Viens", c’est leurs cœurs qui appellent 
; Viens O Jésus, Toi l’Epoux bien-aimé, 
tous les élus ne cessent de chanter : 
 
Tous les peuples et toutes les nations, 
d’un seul cœur, avec les milliers 
d’anges, entonneront en l’honneur de 
son nom, ce chant de gloire avec force 
et louange : 
 
48. O Eternel, de Toi déprend  
ma vie, Tu es mon Dieu et je viens à 
Toi. Je te bénis, O Eternel, Toi mon 
conseiller, tu es avec moi. 
Garde moi mon Dieu, ma force est en 
toi, garde-moi mon Dieu, mon 
bonheur c’est toi.  
 
Mon cœur exulte, mon âme est en 
fête, ma chair repose, j’ai confiance en 
toi. Tu ne peux m’abandonner, tu 
montres le chemin, tu es toute ma joie. 
 

49. Garde-moi mon Seigneur, 
 j’ai fait de toi mon refuge, j’ai dit au 
seigneur : "Tu es mon Dieu, je n’ai 
d’autre bonheur que toi, Seigneur, tu 
es toute ma joie !" 
 
Je bénis le Seigneur qui s’est fait mon 
conseil, et qui même la nuit instruit 
mon cœur, Je garde el Seigneur devant 
moi sans relâche, près de lui, je ne 
peux chanceler. 
 
Aussi mon cœur exulte et mon âme est 
en fête, en confiance je peux reposer. 
Tu m’ouvres le chemin de la vie 
éternelle, avec toi, débordement de 
joie ! 
 
Tu es le seul Seigneur, mon partage et 
ma vie, la part qui me revient fait mon 
bonheur. Je reçois de tes mains le plus 
bel héritage, car de toi, Seigneur 
dépend mon sort. 
 
50. En toi j’ai mis ma confiance,  
Ô Dieu très Saint, toi seul est mon 
espérance, et mon soutien; 
C’est pourquoi, je ne crains rien, 
J’ai foi en toi, ô Dieu très Saint. (bis) 
 
Mon cœur, sans fin te réclame, ô mon 
Sauveur, devant moi brille ta flamme, 
j’attends ton heure. 
C’est pourquoi ... (bis) 
 
Tu m’as sauvé de la mort, ô Dieu 
vivant, je sais que ton bras est fort, tu 
es présent. C’est pourquoi … (bis) 
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Dans la nuit, je te rends grâce, pour 
tant d’amour bientôt, je verrais ta face, 
voici ton jour. C’est pourquoi … (bis) 
 
51. Tes yeux me voient dès le 
 matin, et jusqu’au soir, sans me 
quitter. Tu m’as tissé et façonné dans 
le silence et la patience. 
 
Je te bénis, mon Créateur, pour la 
merveille que je suis. Tous ces trésors 
au fond de moi, que tu as mis sans 
faire de bruit. 
Tu me connais ô mon Seigneur, dans 
mes pensées et dans mon cœur. 
Sur mes épaules, tu mets ta main, 
quand je me couche et quand je dors.  
 
Ou vais-je aller, loin de ta face ? De 
toutes parts, tu es présent. Quand je 
m’assieds, quand je me lève, tu es 
fidèle à mes côtés. 
 
Viens, Eternel, viens me guider sur ton 
chemin d’éternité. Dans mes combats, 
mes désespoirs, c’est toi qui as vaincu 
la mort. 
 
52. Moi, si j’avais commis tous  
les crimes possibles je garderai 
toujours la même confiance, car je sais 
bien que cette multitude d’offenses, 
n’est qu’une goutte d’eau dans un 
brasier ardent. 
 
Oui, j’ai besoin d’un cœur, tout brulant 
de tendresse. Qui reste mon appui, et 
sans aucun retour, qui aime tout en 
moi, et même ma faiblesse, et ne me 
quitte pas ni la nuit ni le jour.  

Non, je n’ai pu trouver, nulle autre 
créature, qui m’aimât à ce point, et 
sans jamais mourir, car il me faut un 
Dieu qui prenne ma nature, qui 
devienne mon frère, et qui puisse 
souffrir. (bis) 
 
Je ne sais que trop bien, que toutes 
nos justices, n’ont devant ton regard, 
pas la moindre valeur, et pour donner 
du prix à tous mes sacrifices, oui je 
veux les jeter jusqu’en ton divin cœur. 
(bis) 
 
Non, tu n’as pas trouvé créature sans 
tache, au milieu des éclairs, tu nous 
donnas ta loi, et dans ton cœur sacré, 
ô Jésus je me cache, non je ne tremble 
pas, car ma vertu c’est toi. (bis) 
 
53. Tu entends mon cri tendre 
 Père, toi l’infini miséricorde. Je 
m’appuie sur toi, je t’espère. Parle 
Seigneur mon cœur est prêt. 
 
Comme l’or au creuset, purifie mon 
cœur, 
Ne m’abandonne pas. Par l’eau et par 
le feu, renouvelle-moi, revêts-moi de 
ta joie. 
 
Sans crainte devant toi, je remets ma 
vie: 
Ne m’abandonne pas. Montre-moi ton 
chemin, affermis mes pas, Revêts-moi 
de ta joie. 
  
 
Au plus fort de la nuit, reste près de 
moi; 
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Ne m’abandonne pas. Je choisis la 
clarté, car j’aime ta loi, Revêts-moi de 
ta joie. 
 
Attentif à ma voix, tu veilles toujours; 
Ne m’abandonne pas. Ma bouche 
redira sans fin ton amour; Revêts-moi 
de ta joie 
 
54. Je te cherche, Dieu,  
tu es mon Dieu, et je t’appelle, je te 
cherche, Dieu, entends la voix de ma 
prière. 
  
Comme une biche vient au torrent, je 
te cherche et te désire. Sois la source 
qui ne tarit pas, fleuve d’eau vive. 
  
Comme une terre assoiffée sans eau, 
je te cherche et te désire. Viens 
abreuver le sillon creusé, dans mon 
désert. 
 
Comme un enfant tout contre sa mère, 
je te cherche et te désire. Dans ton 
silence renaît la paix, qui me fait vivre. 
 
Comme un veilleur désire l’aurore, je 
te cherche et te désire. En Toi la nuit 
est comme le jour, tu es lumière.  
 
55. Mon Père, mon Père, 
 je m’abandonne à toi, 
 fais de moi ce qu’il te plaira, quoique 
que tu fasses, je te remercie, Je suis 
prêt à tout, j’accepte tout. 
 
Car tu es mon Père, je m’abandonne à 
toi, car tu es mon Père, je me confie 
en toi (bis) 

Mon Père, mon Père, en toi je me 
confie; en tes mains je mets mon 
esprit, je te le donne, le cœur plein 
d’amour, je n’ai qu’un désir: 
t’appartenir. 
 
56. Tu peux naître de nouveau, 
tu peux tout recommencer, balayer ta 
vie passée, 
Et repartir à zéro, et repartir à zéro, 
Avec Jésus pour berger. (bis) 
 
Tu peux boire de cette eau, source de 
pureté, 
Source de vérité. tu peux boire de 
cette eau,  
Tu peux boire de cette eau,  
Source de l'éternité. (bis) 
 
Tu peux être pardonné, pour tous tes 
péchés passés, car Jésus t’a racheté. 
Tu peux recevoir la paix, tu peux 
recevoir la paix,  source de la liberté. 
(bis) 
 
57. C'est vers toi que je me tourne, 
Je veux marcher dans tes voies ; 
J'élève mes mains pour te rencontrer ; 
Mon cœur désire te chanter, Pour 
bénir et célébrer ton saint nom, Car tu 
es fidèle et bon. 
 
Seigneur, ô Seigneur, je veux te 
donner, 
Seigneur, ô Seigneur, ma vie à jamais. 
 
Mes yeux contemplent ta gloire, 
Ta vie ranime ma foi, 
Ta paix et ta joie inondent mon cœur, 
Toi seul fais tout mon bonheur. 
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Je veux proclamer que tu es celui 
Qui chaque jour nous bénit. 
 
Seigneur, ô Seigneur, je veux partager 
Seigneur, ô Seigneur, ton éternité. 
 
58. Victoire au Seigneur de la vie, 
Victoire au Dieu de l'infini, Victoire au 
nom de Jésus-Christ, Victoire pour le 
Saint-Esprit. 
 
 Le règne est pour le Tout-puissant, Le 
règne pour lui dans tous les temps, Car 
l'agneau a donné son sang Qui crie 
victoire dès maintenant. 
 
Son nom est Parole de Dieu, Il juge et 
règne dans les cieux, Il est le Lion de 
Juda Qui a triomphé du combat. 
 
59. Tout mon être cherche,  
d´où viendra le secours, mon secours 
est en Dieu, qui a créé les cieux. De 
toute détresse, Il vient me libérer, 
Lui le Dieu fidèle, de toute éternité. 
 
C´est par ta grâce, que je peux 
m´approcher de toi, c´est par ta grâce, 
que je suis racheté. 
Tu fais de moi, une nouvelle création, 
de la mort, tu m´as sauvé, par ta 
résurrection. 
 
Tu connais mes craintes, tu connais 
mes pensées. 
Avant que je naisse, tu m´avais appelé. 
Toujours tu pardonnes, d´un amour 
infini. 
Ta miséricorde, est un chemin de vie. 
 

ADORATION  
 
60. Cœur de Jésus, 
source d’eau vive, source du temple, 
j’ai soif de Toi. (bis) 
 
Jésus, viens me baigner dans l’eau de 
ton côté ouvert pour moi, transpercé 
sur la croix. 
 
Jésus, viens me laver à la source de ton 
cœur, me purifier de tous mes péchés. 
Jésus, viens, prend mon cœur, plonge-
le dans le tien, apprends-moi à aimer 
de ton Amour. 
 
61. Prosternez-vous, 
devant votre Roi. Adorez-le de tout 
votre cœur. Faites monter, vers sa 
majesté, des chants de gloire pour 
votre Roi des rois.  
 
Déposez-lui, toute votre vie, accueillez-
le, Il est le sauveur ! Reconnaissez son 
immensité, sa vérité, sa puissance et sa 
gloire ! 
 
62. Je suis né pour te louer, 
je suis né pour glorifier ton nom en 
toutes circonstances, apprendre à te 
dire merci.  
 
Je suis né pour t’aimer, je suis né pour 
t’adorer mon Dieu, obéir à ta voix, je 
suis fait pour Toi.  
  
63. Mon Jésus, mon amour 
ne connaît que toi, mon Jésus, mon 
amour ne connaît que toi. En toi, mon 
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âme s’est abandonnée, abandonnée, 
abandonnée. 
 
Les désirs de mon âme sont si grands ; 
rien ne peut combler l’abîme de mon 
cœur. Du monde entier, même les 
grands bonheurs,  ne pourront te 
remplacer un instant ! 
 
Je sais que je suis un enfant royal ; je 
suis en exil, en terre étrangère. Oui, 
ma maison est le palais céleste ; là, je 
serai dans ma vraie patrie ! 
 
Le regard de mon âme est sur Toi ; Ô 
Seigneur Jésus étendu sur la croix, et 
ton amour m’élèvera aux cieux, Ô Toi 
mon Bien-aimé, mon Seigneur. 
 
64. Levons les yeux, 
voici la vraie lumière,  
Voici le Christ qui nous donne la paix !  
Ouvrons nos cœurs à sa miséricorde,  
Notre Sauveur est au milieu de nous ! 
 
 Jésus Christ, le Fils de Dieu fait homme 
Vient demeurer au milieu de son 
peuple !  
Regardez ! Voici l'Emmanuel !  
Dieu avec nous, venu dans notre chair   
Il est Dieu, il est notre lumière,  
Rayon jailli du cœur très saint du Père.  
Sa clarté embrase l'univers, 
Il est la vie illuminant la nuit !  
 
C'est par lui que fut créé le monde 
Pour l'habiter, l'habiller de sa gloire.  
Par son nom Dieu se révèle à nous.  
Accueillons-le, Il vient parmi les siens !  
 

Viens, Jésus ! Entre dans ton saint 
temple !  
Nourris nos cœurs, donne-nous ta 
Parole !  
Nous voici, tes enfants rassemblés:  
Parle, Seigneur, et nous écouterons !  
 
65. Que ces lieux soient visités 
par Ta Sainte Présence, que ces lieux 
soient balayés par le vent de Ton 
Esprit. 
Lève-toi de Ton Saint lieu, et descends 
au milieu de nous, pose sur nous des 
langues de feu, verse Ton onction sur 
nous. 
 
Que ces lieux soient visités par Ta 
Sainte Présence, que toute ombre soit 
chassée 
Par Ta lumière éclairée. 
Dans Ta main, tiens-nous cachés. 
Garde-nous au creux du rocher, 
lorsque Tu passeras parmi nous, que 
Ta bonté soit proclamée. 
 
Que ces lieux soient visités par Ta 
Sainte Présence, que ces lieux soient 
les témoins 
De l'action de Ton Esprit. 
Dans Ta gloire, viens maintenant ; unis-
nous-en cet instant, que Ta vie jaillisse 
en abondance, Nous allons voir Ta 
Puissance. 
 
66. Humblement,  
dans le silence de mon cœur, 
je me donne à toi, mon Seigneur. 
 
Par ton amour, fais-moi demeurer 
humble et petit devant toi.  
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Entre tes mains, je remets ma vie, ma 
volonté, tout mon être. 
 
Enseigne-moi ta sagesse, Ô Dieu, viens 
habiter mon silence. 
 
Je porte en moi ce besoin d’amour, de 
me donner, de me livrer, sans retour. 
 
Vierge Marie, garde mon chemin dans 
l’abandon, la confiance de l’amour. 
 
67. Viens, ne tarde plus,  
adore. Viens, ne tarde plus, donne ton 
cœur.  
Viens, tel que tu es, adore. Viens, tel 
que tu es devant ton Dieu. Viens. 
 
Un jour, toute langue dira : « Tu es 
Dieu » ; Un jour, tout genou fléchira. 
Mais le vrai trésor est pour ceux qui 
t’ont choisi dès aujourd’hui. 
 
68. Admirable grandeur,  
étonnante bonté du Maître de 
l’univers, qui s’humilie pour nous au 
point de se cacher dans une petite 
hostie de pain.  
 
Regardez humilité de Dieu, regardez 
l’humilité de Dieu, regardez l’humilité 
de Dieu et faites-Lui l’hommage de 
vos cœurs.  
 
Faites-vous tous petits, vous aussi 
devant Dieu pour être élevé par Lui, ne 
gardez rien pour vous, offrez-vous tout 
entier à ce Dieu qui se donne à vous. 
 
 

69. Prends Seigneur et reçois 
 toute ma liberté, ma mémoire mon 
intelligence toute ma volonté.  
 
Et donne-moi, donne-moi, donne-moi 
seulement de t’aimer (bis) 
 
Reçois tout ce que j’ai, tout ce que je 
possède. C’est toi qui m’as tout donné, 
à toi, Seigneur, je le rends.  
 
Tout est à toi, disposes-en, selon ton 
entière volonté. Et donne-moi ta grâce, 
elle, seule me suffit. 
 
70. Adorez-le, bénissez-le !  
Que la louange de vos cœurs le 
glorifie ! Adorez-le, bénissez-le ! Que 
de vos cœurs jaillisse le feu de l’Esprit! 
 
Aujourd’hui, approchez-vous de lui, 
présentez-lui l’offrande de vos vies. 
 
D’un seul cœur, louez votre Seigneur, 
que son amour transforme votre vie. 
 
71. Que rien ne te trouble,  
ô mon âme, que rien ne t’épouvante, ô 
mon âme. 
 
Dieu seul suffit, Dieu seul suffit. 
 
Dieu ne change pas, ô mon âme, la 
patience obtient tout, ô mon âme. 
 
Qui possède Dieu, ô mon âme, ne 
manque de rien, ô mon âme.  
 
72. Comme l’argile se laisse faire,  
entre les mains agiles du potier, ainsi 
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mon âme se laisse faire, ainsi mon 
cœur te cherche toi mon Dieu. 
 
Je viens vers Toi, Jésus, je viens vers 
Toi, Jésus(Bis) 
 
Comme une terre qui est aride, ainsi 
mon cœur désire ton eau vive. Tu es la 
source qui désaltère : qui croit en Toi 
n’aura plus jamais soif. 
 
Comme un veilleur attend l’aurore, 
ainsi mon âme espère en ta Parole. Car 
ta Parole, est une lampe, une lumière 
allumée sur mes pas. 
 
73. Je te donne mon cœur,  
il ne m’appartient plus. Ce que j’ai de 
meilleur tout est pour Toi Jésus.  
 
Prends mon âme, prends mon cœur, 
je te donne tout ? Prends ma vie, me 
voici, je te donne tout. Mon cœur est 
Toi, tout à Toi. 
 
Un parfum de valeur, sur Toi est 
répandu, c’est l’offrande de mon cœur, 
je suis à toi Jésus.  
 
74. Je viens t’offrir Seigneur,  
ce que j’ai de meilleur. Je viens t’offrir 
ma vie, oui, à Toi Jésus-Christ. Et 
Même si je suis fragile, et même si 
c’est difficile. 
 
Je chanterai gloire à l’Eternel, je 
chanterai louange à son nom, je 
chanterai Dieu mon essentiel, je 
chanterai en l’honneur de son nom. 
 

 Je viens te dire, Seigneur, que tu es 
mon bonheur. Non, rien ne peut 
détruire notre bel avenir. Et même si je 
suis fragile, et même si c’est difficile. 
 
Toute ma vie, je redirai que tu as 
donné ta vie, toute ma vie, je redirai 
que tu as payé le prix, toute ma vie, je 
redirais que je ne vis que pour Lui…Je 
chanterai gloire… 
 
75. Jésus, soit le centre 
, sois ma lumière, sois ma source, 
Jésus. Jésus, sois le centre, sois mon 
espoir, sois mon chant, Jésus. 
 
Sois le feu dans mon cœur, sois le 
vent dans mes voiles, sois la raison de 
ma vie, Jésus, jésus. 
 
Jésus, soit le centre, sois ma lumière, 
sois ma source, Jésus. Jésus, sois ma 
vision, sois mon chemin, sois mon 
guide, Jésus, Jésus. 
 
 

MARIE 
 
76. Regarde l’étoile 
Si le vent des tentations s'élève, 
Si tu heurtes le rocher des épreuves.  
Si les flots de l'ambition t'entraînent,  
Si l'orage des passions se déchaîne : 
  
Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Si tu la suis, tu ne crains rien !  
Regarde l’étoile, invoque Marie,  
Elle te conduit sur le chemin !  
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Dans l'angoisse et les périls, le doute,  
Quand la nuit du désespoir te 
recouvre. 
Si devant la gravité de tes fautes La 
pensée du jugement te tourmente : 
 
Si ton âme est envahie de colère,  
Jalousie et trahison te submergent.  
Si ton cœur est englouti dans le 
gouffre,  
Emporté par les courants de tristesse :  
 
Elle se lève sur la mer, elle éclaire,  
Son éclat et ses rayons illuminent.  
Sa lumière resplendit sur la terre,  
Dans les cieux et jusqu'au fond des 
abîmes. 
 
CODA 
Si tu la suis, tu ne dévies pas,  
Si tu la pries, tu ne faiblis pas.  
Tu ne crains rien, elle est avec toi,  
Et jusqu’au port, elle te guidera. 
 
77. Nous te saluons, ô toi,  
Notre Dame, Marie Vierge Sainte que 
drape le soleil, couronnée d’étoiles, la 
lune est sous tes pas, en toi nous est 
donné l’aurore du Salut. 
 
Marie, Eve nouvelle et joie de ton 
Seigneur, tu as donné naissance à 
Jésus le sauveur. Par toi nous sont 
ouvertes, les portes du jardin. Guide-
nous en chemin, étoile du matin.  
 
Quelle fut la joie d’Eve, lorsque tu es 
monté, plus haut que tous les Anges, 
plus haut que les nuées. Et quelle est 
notre joie, douce Vierge Marie, de 

contempler en toi la promesse de vie.  
 
Ô Vierge Immaculée, préservée du 
péché, en ton âme, en ton corps, tu 
entres dans les cieux. Emportées dans 
la gloire, Sainte Reine des cieux,  tu 
nous accueilleras, un jour auprès de 
Dieu.  
 
78. La première en chemin,  
Marie tu nous entraînes à risquer 
notre "oui" aux imprévus de Dieu. Et 
voici qu'est semée en l'argile 
incertaine, de notre humanité, Jésus-
Christ, Fils de Dieu. 
Marche avec nous, Marie, sur nos 
chemins de foi, ils sont chemin vers 
Dieu (bis). 
 
La première en chemin, en hâte tu 
t'élances, 
Prophète de Celui qui a pris corps en 
toi. 
La parole a surgi, tu es sa résonance et 
tu franchis des monts pour en porter la 
voix. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins 
de l'annonce, ils sont chemin vers Dieu 
(bis). 
 
La première en chemin, brille ton 
Espérance 
Dans ton cœur déchiré et la nuit du 
tombeau. 
Heureuse Toi qui crois d'une absolue 
confiance; 
Sans voir et sans toucher, tu sais le 
jour nouveau. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins 
d'espérance, ils sont chemin vers Dieu. 
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La première en chemin avec l'Eglise en 
marche 
Dès les commencements, tu appelles 
l'Esprit! 
En ce monde aujourd'hui, assure notre 
marche; 
Que grandisse le corps de ton fils 
Jésus-Christ 
Marche avec nous, Marie, aux chemins 
de ce monde, ils sont chemin vers Dieu 
(bis). 
 
La première en chemin, aux rives 
bienheureuses, 
Tu précèdes, Marie, toute l'humanité. 
Du Royaume accompli, tu es pierre 
précieuse, 
Revêtue du soleil, en Dieu, 
transfigurée. 
Marche avec nous, Marie, aux chemins 
de nos vies, ils sont chemin vers Dieu 
(bis). 
 
79. Marie, éclaire notre route,  
Marie, efface en nous le doute.  
Marie, soutiens notre espérance,  
Marie, apprends-nous la confiance. 
  
Tu as dit  « oui » à l’ange Gabriel : 
Un Sauveur nous est né. Marie ! 
  
Tu as veillé sur Jésus Fils de Dieu 
Apprends-nous à l’aimer. Marie ! 
  
Tu méditais la parole de Dieu; 
Apprends-nous à prier. Marie ! 
 
80. Marie, douce lumière,  
porte du ciel, temple de l’Esprit. 
Guide-nous vers Jésus et vers le Père, 

Mère des pauvres et des tout petits. 
 
Béni sois-tu, Marie, ton visage rayonne 
de l’Esprit, sa lumière repose sur toi, tu 
restes ferme dans la foi. 
 
Béni sois-tu, Marie, en ton sein, tu 
portes Jésus-Christ, le Créateur de tout 
l’univers, le Dieu du ciel et de la terre. 
 
Béni sois-tu, Marie, la grâce de Dieu t’a 
envahie. En toi, le Christ est déjà 
Sauveur. De tout péché, Il est 
Vainqueur. 
 
Béni sois-tu, Marie, dans tes mains qui 
sans cesse supplient. Tu portes la 
douleur du péché, le corps de Jésus 
déchiré. 
 
Béni sois-tu, Marie, toi l’icône de 
l’Eglise qui prie. Pour l’éternité avec 
tous les saints, les anges te chantent 
sans fin. 
 
81. Tu as porté celui qui porte tout,  
Notre Sauveur en ton sein a pris chair.  
Porte du Ciel, Reine de l´univers, Ô 
Marie, nous te saluons ! 
Par amour, ton Dieu t´a choisie,  
Vierge bénie. Le Seigneur exulte pour 
toi, Tu es sa joie ! 
 
Tu accueilles, servante de Dieu, 
L´ange des Cieux. La promesse en toi 
s´accomplit: Tu as dit ´ oui ´! 
 
L´Esprit Saint est venu sur toi, Élue du 
Roi. Tu nous donnes l´Emmanuel, Ève 
nouvelle ! 
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Mère aimante, au pied de la croix, Tu 
nous reçois Par Jésus nous sommes 
confiés, À ta bonté. 
 
Dans sa gloire, Dieu t´a accueillie 
auprès de lui. Tu deviens, joie de 
l’Eternel, Reine du ciel. 
 
82. Je te salue Marie, 
 pleine de grâce, le Seigneur est avec 
toi. Tu es béni Marie, plus que toutes 
les femmes et Jésus, le fruit de tes 
entrailles est béni. Sainte Marie, Mère 
de Dieu, ô prie pour nous, pauvres 
pécheurs, dès maintenant et jusqu’à 
l’heure de notre mort. Amen ! Ave 
Maria, Avé Maria, …. 
 
83.Ave Maria 
Marie mère de Dieu et mère des 
hommes, 
Avec toi nous sommes dans la joie 
Avec toi nous louons notre roi 
 
Ave, ave, ave Maria (bis) 
 
Marie femme choisie entre toutes les 
femmes 
Marie vierge bénie entre toutes les 
vierges 
Marie mère de la vie et mère de la 
lumière 
Marie mère de l’amour et mère de 
l’Esperance 
Marie vierge très humble et vierge très 
pure 
Marie vierge croyante et vierge priant 
Marie vierge souffrante et vierge 
exultant 
Marie Eve nouvelle et fille de Sion 

Marie arche d’alliance et cité de Dieu 
Marie Etoile du matin et porte du ciel 
Marie reine des anges et reine des 
saints 
Marie reine des apôtres et reine des 
martyrs 
Marie secours de chrétiens et salut des 
peuples malades 
Marie consolatrice de tous ceux qui 
pleurent 
 
84. Marie, éclaire notre route, 
Marie, efface en nous le doute. 
Marie, soutiens notre espérance,  
Marie, apprends-nous la confiance. 
 
Tu as dit "oui" à l'ange Gabriel :  
Un sauveur nous est né. Marie ! 
 
Tu as veillé sur Jésus Fils de Dieu 
Apprends-nous à l'aimer. Marie ! 
 
Tu méditais la parole de Dieu. 
Apprends-nous à prier. Marie ! 
 
85. Ô Vierge Marie, 
ô Mère très Sainte,  
Conduis tes enfants vers le jour sans 
déclin. (bis) 
 
Apprends-nous à prier, console nos 
cœurs. Remplis-nous de ta paix, et de 
ta douceur. (bis) 
 
Enseigne-nous la foi et guide nos pas. 
Apprends-nous à aimer, à tout espérer. 
(bis) 
 



[83] 
 

Montre-nous la vraie joie et le vrai 
bonheur. Garde-nous près de toi, 
protège nos cœurs. (bis) 
 
86. Sous ton voile de tendresse, 
Nous nous réfugions. Prends-nous 
dans ton cœur de mère. Où nous 
revivrons. Marie, mère du Sauveur, 
nous te bénissons. 
Marie notre mère, garde-nous dans la 
paix. 
Refuge des pécheurs, protège tes 
enfants. 
 
Quand nous sommes dans l´épreuve, 
Viens nous visiter. De tous les dangers 
du monde, Viens nous délivrer. Marie, 
mère du Sauveur, prends-nous en 
pitié. 
 
Marie, vierge immaculée, Apprends-
nous à prier. Que demeurent dans nos 
cœurs, Le silence et la paix. Marie, 
mère du Sauveur, veille à nos côtés. 
 
 

COMMUNION 
 
87. Goutez et voyez 
comme est bon notre Seigneur, 
recevez Jésus livré pour le Salut, 
devenez le temple saint du Christ 
Ressuscité, devenez le temple saint, 
demeure du Sauveur. 
 
Par ton corps livré, tu prends sur toi la 
faute, par ton sang versé, tu laves nos 
péchés, par ton cœur blessé, d’où jaillit 
le Salut, tu nous as rachetés. 

Jésus, pain du ciel, tu descends dans le 
monde, , Dieu parmi les siens, mystère 
de l’amour, tu te rends présent, livré 
entre nos mains, près de nous pour 
toujours. 
 
Seigneur tu nous offres, en ce banquet 
de Noces, le vin de l’alliance et le pain 
de la Vie, nous vivons en toi, comme tu 
vis en nous, un seul corps dans l’Esprit. 
 
En te recevant, nous devenons l’église, 
peuple racheté, prémices du Salut. Par 
ta charité, tu rassembles en un corps 
les enfants dispersés. 
 
Qu’il est grand Seigneur, l’amour dont 
tu nous aimes, tu te livres à nous en 
cette Eucharistie. Sommet de l’amour, 
don de la Trinité, tu te fais pain de Vie.  
 
88. Tu es là présent livré pour nous,  
toi le tout petit, le serviteur. Toi le 
Tout Puissant, humblement tu 
t’abaisses. Tu fais ta demeure en nous 
Seigneur. 
 
Le pain que nous mangeons, le vin que 
nous buvons, c’est ton Corps et ton 
Sang, tu nous livres ta vie, tu nous 
ouvres ton cœur, Tu fais ta demeure 
en nous Seigneur. 
 
Par le don de ta vie, tu désires 
aujourd’hui reposer en nos cœurs, 
brûlé de charité, assoiffé d’être aimé, 
Tu fais ta demeure en nous Seigneur. 
 
Unis à ton Amour, tu nous veux pour 
toujours ostensoirs du Sauveur, en 
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notre humanité, tu rejoins l’égaré, Tu 
fais ta demeure en nous Seigneur 
 
89. Prenez et mangez,  
ceci est mon Corps, prenez et buvez, 
ceci est mon Sang ! Ouvrez vos cœurs! 
Vous ne serez plus jamais seuls : je 
vous donne ma vie. 
 

Demeurez en moi, comme je demeure 
ne vous, qui demeure en mon amour, 
celui-là portera du fruit. Comme Dieu, 
mon Père, ainsi je vous ai aimés. 
Gardez mes paroles, vous recevrez ma 
joie ! 
 

Je vous ai choisis pour que vous portiez 
du fruit. Gardez mon commandement 
et vous demeurerez en moi. Comme je 
vous aime, aimez-vous d’un seul Esprit. 
Je vous donne ma vie : vous êtes mes 
amis ! 
 

Je vous enverrai l’Esprit Saint le 
Paraclet. Il vous conduira au Père et 
fera de vous des témoins. Cherchez, 
vous trouverez, demandez, vous 
obtiendrez, afin que le Père soit 
glorifié en vous ! 
 

90. Recevez le christ 
Voici le Fils aimé du Père, don de Dieu 
pour sauver le monde. Devant nous il 
est là, il se fait proche, Jésus, l’Agneau 
de Dieu ! 
 

Recevez le Christ doux et humble, 
Dieu caché en cette hostie. 
Bienheureux disciples du Seigneur, 
reposez sur son cœur, apprenez tout 
de lui. 

Jésus, jusqu’au bout tu nous aimes, tu 
prends la condition d’esclave. Rois des 
rois, tu t’abaisses jusqu’à terre pour 
nous laver les pieds. 
 
Seigneur, comme est grand ce 
mystère, Maître comment te laisser 
faire ? En mon corps et mon âme 
pécheresse, tu viens pour demeurer. 
 
Je crois, mon Dieu en Toi j’espère. Lave 
mes pieds et tout mon être : De ton 
cœur, fais jaillir en moi la source, l’eau 
vive de l’Esprit. 
 
Seigneur, Tu m’appelles à te suivre. 
Viens au secours de ma faiblesse. En 
mon cœur, viens établis ta demeure, 
que brûle ton amour. 
 
91. Nous t’avons reconnu Seigneur,  
à la fraction du pain, notre cœur est 
tout brûlant quand nous venons 
jusqu’à toi, fortifie notre foi ô Christ, 
en cette communion, fais de nous un 
seul corps, unis en un seul esprit ! 
 
Tu as dit : « Vous ferez cela en 
mémoire de moi ». Pain et Vin sont 
consacrés en signe de ton Salut, ils 
nous donnent ta vie, ô Christ en cette 
communion : corps livré, sang versé 
pour nous sauver du péché. 
 
Nous venons t’adorer, Seigneur, en 
partageant le pain, notre Roi, notre 
Pasteur, Jésus notre Rédempteur ! Tu 
découvres ta gloire, ô Christ, en cette 
communion, ouvre-nous le chemin, 
reçois-nous auprès de Toi. 
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Par l’Esprit, apprends-nous Seigneur, à 
contempler ton Corps, tu es là, 
vraiment présent en ta sainte 
Eucharistie. Tu te livres en nos mains, ô 
Christ en cette communion, mon 
Seigneur et mon Dieu, Jésus ma vie et 
ma joie! 
 
Nous voici affamés, Seigneur, touts 
petits devant To ? Sous nos yeux tu 
multiples le pain qui donne la vie. Tu 
t’es fait nourriture, ô Christ en cette 
communion, conduis-nos au bonheur 
promis à tes serviteurs. 
 
Joie sur terre et joie dans le ciel, en Toi 
tout resplendit ! Pour que l’homme 
soit fait Dieu, le Fils à prit notre chair. 
Allégresse des saints, ô Christ en cette 
communion, en nos cœurs tu 
descends, pour vivre à jamais en nous. 
 
 

ST JOSEPH 

 
92.Dieu t'a choisi. 
Que Dieu soit béni ! 
Fils de David, Époux de Marie. 
Entre tes mains, le Christ enfant 
a remis sa vie. 
 
Homme d'espérance, à toi vient la 
Promesse, sur l'heure accomplie quand 
tu reçois le Messie ! 
 
Homme de silence, à toi vient la 
Parole, la voix inouïe du Verbe qui 
balbutie ! 
 

Tu te tiens dans l'ombre, à toi vient la 
Lumière du fond de la nuit jusqu'à ton 
cœur ébloui ! 
 
Juste entre les justes c'est toi vers qui 
la face de la Vérité lève un regard 
nouveau-né ! 
 
Homme doux et chaste, chez toi 
l'Amour demeure. La main dans ta 
main, il va se mettre en chemin ! 
 
93 Humble gardien de la sainte 
Famille.  Époux fidèle, Père vigilant 
dans la confiance 
Tu n’as pas craint de recevoir chez toi 
Marie, l’aurore du salut 
 
Nous t’honorons Glorieux saint 
Joseph 
Notre soutien quotidien dans le 
labeur 
Tu as veillé sur Jésus comme un père 
Ô veille sur nous Et conduis-nous à lui 
 
Juste entre les justes 
c'est toi vers qui la face de la Vérité 
lève un regard nouveau-né ! 
 
Homme doux et chaste, 
chez toi l'Amour demeure. 
La main dans ta main, 
il va se mettre en chemin ! 



[86] 
 

Prière à Saint Joseph : 
 
O Glorieux Saint Joseph,  
Chef de la sainte famille de Nazareth, si zélé à pourvoir à tous ses besoins,  
Étends sur nos maisons et nos familles ta tendre sollicitude,  
Prends sous ta conduite toutes les affaires spirituelles et temporelles qui les 
concernent, en particulier … 
et fais que leurs issues soient pour la gloire de Dieu et le salut de nos âmes. 
 

 


